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Jalisco, excluido de segundo lote de vacunas

Gasolina, cigarros
y refrescos suben
de precio en 2021

A partir del 1 de enero, los ci-
garros, refrescos y gasolinas
subiran de precio en el pais de-
bido a la actualizacién por in-
flacién en el Impuesto Espe-
cial sobre Produccién y
Servicios (IEPS), que consiste
enunincremento promedio de
3.33% en el costo, comparado
con el que estd vigente.

La cuota del IEPS subird de
0.49 pesos a 0.51 por cigarrillo.
Enelcaso de los refrescos y bebi-
das saborizadas, el gravamen se-
radeun peso con 30 centavos por
litro, un aumento respectoal 1.26
que estd vigente actualmente.

Enlas gasolinas, el impuesto
para el combustible tipo Magna
aumentara de 4.95 a 5.11 pesos
por litro, y en el caso de la Pre-
mium, el ajuste pasara de 4.18a
4.31 pesos.

Elcambio ya ha sido avalado
por la Secretaria de Hacienda y
Crédito Piblico (SHCP) y entra-
raenvigorde acuerdoaloestipu-
lado en el Articulo 17-A del Cadi-
go Fiscal de la Federacion.

ELIEPS es un gravamen que
se paga por la producci6n y ven-
ta 0 importacion de diversos bie-
nes, como los tres ya menciona-
dos. Es un impuesto indirecto; es
decir, que lo pagan los propios
consumidores y no directamente

los contribuyentes.
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QUE TODO TERMINE. Salvador Del Toro seinscribié como sujeto de prueba para las dosis de |2 vacuna de la farmacéuti-
caCanSino. Esta b monitoreard para descartar reacciones adversas einciuso |o asegurd durante un afo.

Tapatio pruebafarmacode CanSino
“paranorepetir este ano espantoso”

CanSino Biologics, una farma-
«céutica china, comenz6 las prue-
bas de sunueva trael

le checaron los signos vitales, le
Sacaron sangre para practicarle

COVID-19 en México. Y Salvador
Del Toro, un caricaturista tapatio,
fue uno de los primeros a quienes
le aplicaron el farmaco.

“Es una cuestion de ayuda
para la gente y, sobre todo, para
mis hijos. Quiero que tengan un
mundo bonito y que no vuelvana
repetir un ano tan espantoso co-
mo este”, compartié.

Su protocolo comenz6 a fi-
nales de noviembre. El se inscri-
bioy d después le lla-

les y le dieron
un nimero de expediente. Luego
loinyectaron.

“No me doli6. Es como cual-
quier otra (vacuna). Ni siquiera
tuve efectos secundarios. Sélo
me sentia muy cansado ese dia,
perole echo la culpaa que acaba-
ba de llegar de viaje".

Después de aplica los

elplacebo. “Cada semana nos lla-
maran para saber c6mo vamos o
si tenemos alguna reaccién. Un
afio después serd el contacto di-
recto. Ese dia, si me pusieron el
placebo, me vacunaran. Ademis,
{1a farmacéutica) te da un seguro
para atenderte por si te da CO-
VID-19, enfermas de gravedad o
tienes alguna reaccion alérgica™.
Dijo que se puso a dnpos:—

ciéndel.

médicos le pidieron a Salvador
que esperara alli media hora pa-
ra certificar querno hubiera efec-
tos hin-

maron para decirle que habia
sidoseleccionadoy que sucita se-
ria el miércoles 23 de diciembre.

Cuando llegé al laboratorio

POR CONDUCIR ALCOHOLIZADOS,
19 PASAN LA NAVIDAD EN EL CURVA

chazin, comez6n o algin tipo de
alergia, segn le dijeron).

En 52 semanas, Del Toro co-
nocerd si le aplicaron lavacuna o

vestigo sobre la vacuna y supo
que en China, donde comenza-
ron las pruebas, todo habia sali-
do bien. “El chiste es que la gen-
te no se asuste y se anime. No me
pas6 nada y es un granito de are-
na que podemos aportar a esto
que esta pasando”, concluy6.
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das g Na- La actriz, conocida co-
retuvierona 19 enel Centro Urbano d: mo “La Novia de Amé-
tencién Vial por Alcoholimetria (CURVA) y idad de autos ﬂloonalc'n rica’, cuenta sobre su
Fue un ciudadano més con respecto a los 18 d2 facha de 2019, aunqu bad: Mi
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Hoy se espera |a llegada de otras
43 mil dosis contra COVID-19, pero
éstas solo seran distribuidas en la
Ciudad de México y Nuevo Ledn

F di Bﬂg’ca,-m do lote con casi
43 mil’ irus llega hoy a
M&ocapamdarconnnmdadnlphndemocula-
ciondel G

Ghuido d delas d

dela
(SRE), Mar-
oeloﬂrmd,aseguroquem:sempamhm
tantes de la Ciudad de México y Nuevo Ledn.
El canciller agregé que las 42 mil 900 va-
cunas de Pfizer, la misma farmacéutica que
previamente envié un

lotedetresmilalaCiu-  piciembre, el mes
dad de México, ya sa- !
lierondelaplantadela €OM mds m
compaia. [por coronavirus

De nuevo, la em-
presa de paqueteria
DHLserélaencargada
de hacer el traslado
que llega hoy al Aero-
puerto Internacional
de la Ciudad de Méxi-
o, asi como a la termi-
nal aérea de Monte-
rrey, Nuevo Ledn.

El anuncio del
nuevo embarque se
dio a conocer un dia
después de que Méxi-
co se convirtiera en el
primer pais de América Latina en dar el ban-
derazo de salida a su plan de vacunacién.

Las primeras tres mil aplicaciones se hi-
cieron a médicos que atienden a enfermos de
COVID-19 y fueron distribuidas en tres pun-
tosde vacunaciénenla capital del pais: el Hos-
pital General de la Ciudad de México y dos re-
cintos militares de Querétaro y Toluca.

La estrategia inicial de inoculaci6n gene-
r6 criticas por la reparticién, pues trabajado-
res de la salud que llegaron al Hospital Gene-
ral para recibir la inyeccién denunciaron que,
aunque tenian cita para que se les aplicara el
anngm no ocurri6 asi

Todawianotermina el
mes, y hasta el dia 25,
diciembre se coloca
en primer kugar por la
cifra de rmuertes por
COVID-19 que se han
registrado en Jaksco,
conun total de 930
fallecimientos a cau-
sadel virus. Esoeque-
vale aun promedio
de 37 decesos cada
24 horas.

Salud, Hugo Lopez- Gaxe.ansegmuque!ospn—
meros estados en recibir las unidades de Pfizer
serian la Ciudad de México y Coahuila, como
parte de la primera etapa de la estrategia nacio-
nal de vacunacion contra el virus SARS-CoV-2.

» Pégina cuatro-A
De 22 aiios, promedio
de edad de muertos
localizados en fosas

En enero, los restos de José Francisco Villa,
alumno de la Preparatoria de Tonal, fueron
hallados en la fosa clandestina localizada en
la Colonia Matatlan, pero su familia lo identi-
ficd hasta julio gracias a un tatuaje, segin lo
confirmé la Federacién de Estudiantes Uni-

versitarios (FEU).
José tenia 18 afios, yesunn de los 275 j6-

d 15y:

deJnhscoenln.sul!unnsdosanos .y queyafue-
ronidentificados, de untotal de 472 de los que
se conoce su identidad, segin informacién
otorgada Via Transparencia por la Fiscalia del
Estado. Y el promedio de sus edades es de 22
anos, de acuerdo con esa dependencia.
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Canta con Luli
Pampin, la
sensacion infantil




E1 2021 llega con modelos ya conocidos, pero
capacidades potenciadas para [os amantes
de laaventura. AUTOMDYRIZ

RETOMAN
| ‘BOTONAZO?

El Area Metropolitana de Guadalajara y Puerto Vallarta ba-
Jjaron temprano ayer las cortinas ablertas, para iniciar los 17
contencién”

uEl transporte en todas
sus modalidades no sufre

decretado por el Ejecutivo.
modificacién de horario.

estardn

los 17 dias de la medida.
® No habrd fiestas por Afio

Nuevo en hoteles, salones

de eventos ni restauran-

tes en AMG ni Vallarta.

Paga México 43%
mas en gasolinas

alos pre-

5 puesmsas@xdosaw
MEXICO.- Gracias a los  cacién, de 332 mil millones
altos impuestos que car-  de pesos; para el Bienestar,
ga México a los combusti-  de 149 mil millones; Sakud,
bles, a las ineficencias en  de 124 mil millones, y De-
las refinerias de Pemexya  fensa, de 106 mil millones.
los costos de logistica, con- La gasolina regular en
ductores y transportistas  México tuvo en 2019 un so-
mexicanos pagan 351 mil  brecosto promedio de 6.10
millones de pesos -unos  pesos por litro respecto al
18.2 mil millones de dola-  precio en EU, segin cilcu-
res— mds por combustible  los realizados con datos de
de lo que les hubiera cos-  la Administracién de Infor-
tado comprarlo en EU. macién Energética de EU

El costo de la gasoli- v la Comisién Reguladora
na regular y el fue  de Energia.
superior en 43 por ciento Gran parte del sobre-
porhlmenpmmednalo costo esti relaci con
que pagd un usuario esta- el mayor monto de impues-
dounidense. tos que se cobran en Mé-

Utilizando datos oficia-  xico.
les d22010 Grupo REFOR- Ademas, Alejandro
MA cal pagd far Helti, director
en México por el consu-  de Petmlmtlﬁgwncg resal-
mo. de g v diesel, td P Pais

debid

y

contrastd con los precios

io de esos combus-
tibles en Estados Unidos.

Los 351 mil millones de

pesos de sobrecosto final

en México del afio pasado

Los sobrecostos
Diferencia de precios de combustibles en México respectoa

Sobrecosto respecto a EU (sescs per itro)

#45.61

(asouna ]
#$6.10

dos factores: las ineficien-
cias de Pemex, que se tra-
ducen en mayores costos
de produccion, y los cos-
tos de para la im-
portacién.

TOTAL*

#45. 96

Gasto

mental anual*

durarte 2019,

- §255,222 | $95,496 |$550.T|8‘ i

| vents e cada combunte

ONsMIos en Mixico

Ganan candidatura con dinero publico

OSCAR USCANGA
¥ OSCAR LUNA

MEXICO- Al menos cuatro
de los llamados superdele-
gados del Gobierno federal
en los estados

*hcremmertale Sotwecotn por itros de combustibles

«
FUENTE EL NORTE con datos de Pemes, EA y Barsico

lograron su nominacién.

Como delegados de los
programas de Bienestar en
sus Estados, los hoy precan-
didatos viajaron por munici-
pios, sostuvieron encuentros
con poblad

2020, ANO
DE MALUMA
Exitos musicales
como “Hawai”,
eldebut en el
cine con Jennifer
Lépez, su salud y
la de su familia es
lo que agradece
el colombiano.
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Sube 400% solicitud de servicio en Salme desde abril

Dispara Covid
males mentales

Mig 2 Covi

Que no detonen

al perderse empleos, estabili-
dad econémica o a familiares
0 amigos cercanos como con-

Atienden al dia 90 estas son recomendaciones del Salme: secuéncia de la enfermedad.
i . % problema serd que en
sohatud.es, reportan Jalisco, segun la $SJ, hay un
temor a virus, estrés, prlnfmion:i] dela s:\)lud men-
: tal por cada 43 mil 573 ja-
ansiedad, entre otros liscienses, sin contar los de
MURAL / STAFF instituciones como el IMSS,
ISSSTE, la Sedena u hospi-

Mientras los contagios por tales privados.
Covid-19 repuntan, los pro- Por ello, ante los festejos
blemas de salud emocional decembrinas, afectados por
y mental también van en in- las restricciones de cercania y
cremento. ® Fortalezca tazos famiiares; W Diferencie |a tristeza pasa- aforo, y que podrian dlspar:u

El Instituto Jalisciense 1a cercanla emocional pue- Jera de la depresion. afecciones como ansiedad

de Salud Mental (Salme) ha de darsa en el distancia- lRevtseyoelebiemslogm dqpreslmelnml:rdalizlm
registrado un aumento del miento fisico. del afio, con Francisco Javier Ramirez Ba-
400 por ciento de casos aso- ® Una lamada o videollama- lSioemuua\sts.mamue rreto, exhorto a realizar lla-
ciados con pad da i valo- al 075, dond madas telefonicas con men-
de orden psicologico. Desde rada que un objeto costoso. pueden orientarle. sajes emotivos o videollama-
abril, la Linea de Atencién en ® Evite los excesos de bebi- W Puede visitar el sitio que- das para quienes estén lejos
Crisis 075 ha recibido un to- das y comidas, y descanse rerteencasajalisco.gob.mx y procurar dinimicas como
tal de 21 mil 619 llamadas, un fo suficiente. para recibir més tips. contar anécdotas o juegos a

lio de 90 atenciones al
dia, cuando antes atendian
menos de 23 por jornada.
En proporcién, se comu-
nican dos mujeres por cada
wvaron; la mayor peticion de
auxilio viene de personas de
entre 25 y 29 afios de edad,
en su mayoria profesionistas
y amas de casa, segun regis-
tros del Instituto que depen-
de de la Secretaria de Salud
Jalisco (SSJ).

El motivo que predomi-
na en las llamadas es el mie-

a contraer el virus SARS-
CoV-2, aunque los usuarios
también manifiestan dificul-
tades por ansiedad, depre-
sién, estrés, alteraciones del
suefio y sentimientos de so-

También se ha brinda-
ayuda en situaciones

POLEMIZAN

=== POR BLUSA

Michoacén, San Luis Potosi
y Sinaloa.

Pese a que desde el Go-
bierno federal se les pedia
no promocionar su imagen
en redes sociales, todos los
ahora candidatos subian fo-

la candidatura de Morena a

apoyos, supervisaron obras,
n iones d

tos abrazando, comiendo y

sus

do recursos a nom-

ras con lo que se l:umplm la
advertencia de sus adversa-
rios: que aprovecharian sus
cargos para posicionarse po-
liticamente.

Juan Carlos Loera, en
Chihughug; Lorena Cuéllar,
en Tlaxcals; Indira Vizcaino,
en Colima; y Victor Manuel
Castro, en Baja California Sur,

seguridad y dejaron registro
en redes sociales de pricti-
camente todas sus activida-
des pablicas.

En espera de una even-
tual designacion estd el tam-
bién ex superdelegado Pablo
Amilcar Sandoval, en Gue-
rrero. También estin pen-
dientes las nominaciones de

bre de la Presidencia.

En octubre de 2019, la
Secretaria de la Funcién Pu-
blica reveld que 10 superde-
legados, entre ellos Loera y
Vizcaino, eran investigados
por el supuesto uso electo-
ral de programas de Bienes-
tar, pero, a més de un afio, no
hay sanciones.

- Lablusa que usé

Beatriz Gutiérrez
Mdller en el
mensaje navidefio
encendi6 las Redes,
pues una prenda
similar de Gucci

§ cuesta mil 900

délares. La esposa
del Presidente

4 respondié con

la imagen de
una blusa de

! 69.85 délares.

NACIONAL PAG.2

LOS PRIMEROS
VACUNADOS

Tras aplicar las

primeras dosis
contra Covid-19,
hoy se espera la
llegada de mas
biolégicos.
NACIONAL PAG.8

violencia intrafamiliar y de
adicciones como el abuso en
el consumo de alcohol.
Sergio Javier Villasefior
Bayardo, psiquiatra en el
Hospital Civil Fray Antonio
Alcalde, indicé que se pro-
yecta que los padecimientos
mentales tomen mis fuerza
tras la pandemia, por el im-
pacto emocional que causa

distancia para mantener el
tono festivo y alegre.

Hasta ayer, la entidad su-
maba 49 mil 941 casos pasi-
tivos a Covid-19 desde marzo,
2 mil 170 casos activos —con
inicio de sintomas en los ul-
timos 14 dias- y 5 mil 716
muertes, de acuerdo con la
Secretaria de Salud federal.

Con distos de Ruth Abere

COMUNIDAD

Imputan cohecho
a detenido en PV

Elhombre ofrecié
dinero a agentes
que hacian labores
por caso Aristételes

MURAL / STAFF

En

de las Garzas y Paseo de las
Aguilas, a 900 metros de don-
de fue el homicidia.

“Mientras se realizaba la
inspeccion, personal ministe-
rial se percatd de la presencia
de una persona quien intentd
abordar uno de los vehiculos,
yquienal

prision perma-
ncccrﬁ un hombre que ofre-
ci6 dinero para que miem-

los investigadores les ofrccno
una fuerte suma de dinero a

bros de la Fiscalia dcl Estado mmbmdﬁ: que le permitieran
(FE lo dej ir in- d el lugar”, difundié
ban el asesinatodelex  la FE en un comunicado.
Gobcrnador de Jalisco, Jorge Rail fue detenido y en-
Aristoteles Sandoval, en un  viado ante un Ministerio Pu-
edificio de Puerto Vallarta, blico. Su primera audiencia

La Fiscalia informé que
Ratil “N" fue imputado por el
delito de cnhecﬁ: -soborno-,
y su defensa pidi6 144 horas
para la proxima audiencia de
vinculacién. Mientras tanto
estd en prision.

La dependencia estatal

 informé que el 23 de diciem-

bre agentes recuperaron una
gmb:ador:\ digital de video
con imdgenes de las perso-
nas que mataron a Sandoval
el 18 de diciembre en el bar
Distrito 5, en Puerto Vallarta.

Con esos datos identifi-
caron vehiculos usados en
el asesinato y les siguieron
la pista hasta la torre de de-
partamentos de lujo en Icon
Vallarta.

Luego se hizo un cateo
en los tres edificios de Paseo

fue el jueves y el juez de con-
trol considero habia elemen-
tos para decretar legal la de-
tencion y le fue imputado el
delito de cohecho.

No se aclar6 si existen
otras pruebas que puedan k-
gar a Ratil con el homicidio
de Sandoval.

Por otro lado, la Fiscalia
indicé que una de las perso-
nas que acompaiiaba a San-
doval el dia de su asesinato,
no estd desaparecida, como
difundieron algunos medios.

De acuerdo con el drea
de investigacion, hay regis-
tros que prueban que la per-
sona estd con su familia.
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Fernanda Castillo y
Alejandro de la Madrid,
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Dos aiios. La fiscalia de Puebla detuvo a 4 personas, a quienes vincula con fallas en
el mantenimiento del helicoptero en el que viajaba el matrimonio poblano en 2018

Caso de los Moreno Valle,
de accidente a homicidio

CARLOSVEGA Y RAFAEL MONTES £E . . . o 4
A hipétesis del accidente sostenida  responsable del mantenimiento

porlaSecretariade Comunicacio- del helicoptero que se desplomd
nesy Transportesal homicidio. endiciembre de 2018, aquienes
La fiscalia estatal detuvo a acusade homicidio culposo, da-
cuatro personas vinculadas con fio en propiedad ajenayfalsedad
laempresaRotorFlightServices, endeclaraciones.pAcs.1iy s

La investigacion por la
muerte delagobernadora de Pue-
bla, Martha Erika Alonso,y de su
esposo, el senador Rafael More-
no Valle,dioun giroal pasar de la

Madres en prisién
Santaclos lleva regalos a
lacarcel de Santa Martha

JANAYNA MENDOZA - PAG.19

B Sl e T : : e o =2

Nashville. Explosion en el corazon del country en plena Navidad

Lapolicia de Nashville y el FBI investigan la explosién de un vehiculo en el centro de esa ciudad en el estado surefio de Tennessee, EU, que
dejdtres heridos, pero no de gravedad; hasta anoche las autoridades habian reconocido elincidente solo como “acto intencionado”, sin vin-
cularlo al terrorismo o0 a un ataque dirigido, aunque mas tarde hallaron restos humanos cerca del lugar de la conflagracion. REUTERS PAG.19

43 candidatos
independientes
para los comicios
de 2021 en Jalisco
DIANA BARAJAS, GUADALAJARA

En Jalisco se postularon
43independientes, 30 deellosas-

piranapresidencias municipales
yl3adiputacioneslocales..rac.13
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Xavier Velasco
Trampas tendidas por los
sentimientos propios p.s

Arturo Pérez-Reverte
El ciney las escenas mds
hermosas de mar v. 27

o

@

Celso Mariiio
Resentimiento, odio,
ira, rencor p.a

-
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Fiestas decembrinas.
Consumismo propicia
desequilibrio mental



ALCOHOLIMETRIA
Fueron remitidas 19

personas al “Torito"”

Una madrugada muy movida
tuvieron elementos del Centro Urbano
de Detencion al resguardar a

| automovilistas por manejar en estado
de ebriedad. Los infractores cenaron
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sandwich y jugo. Pag. 8
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HARAN CORRECCION
Dieron nuevo reveés
al IEPC por paridad

De nueva cuenta el Tribunal
Electoral del Poder Judicial emitié por
tercera ocasion lineamientos de
equidad de género en los 10
municipios con mayor niumero de
habitantes. Pag. 24

|
ALEJANDRO GUZMAN LARRALDE
Cerraran el aiio con

35 mil empleos menos
El titular de la Coordinacién de
Crecimiento y Desarrollo Econémico
informé que ya se tienen recuperados
dos tercios de trabajos que se habian
perdido por la pandemia. Pag. 3
|
NUEVAS MEDIDAS

Centros comerciales

estaran cerrados, hoy
Ayer entraron en vigor las
disposiciones que marcé la Mesa de
Salud para romper los contagios en
ZMG y Puerto Vallarta; actividades no
esenciales bajaran la cortina a las
19:00 horas. Pag. 3

|5[)3003| 65014”

Ciudad en silencio

Una Navidad atipica se vivi6 en Jalisco y el mundo, con festejos controlados y el inicio del decreto de medidas de
seguridad sanitaria para el aislamiento social de cardcter obligatorio. Las vialidades en la ciudad de Guadalajara

permanecieron desérticas todo el dia, los negocios no esenciales cerraron actividades a las 19:00 horas y los sitios
de reuniones religiosas permanecieron al 25 por ciento de su capacidad.

SALDO NOCHEBUENA

Hubo saturacion
en los hospitales

ISAURA LOPEZ VILLALOBOS

Mas de mil pacientes fueron atendidos en
diferentes nosocomios por sintomas agudos
respiratorios asociados con el Covid-19

Hospitales de 1a Zona Metropoli-
tana de Guadalajara (ZMG) y del
interior del estado piblicos v pri-
vados durante la Nochebuena
atendieron a mas de mil pacien-

tes hospitalizados por sintomas
del coronavirus, Sars-CoV-2.

En Jalisco la tasa de positivi-
dad, es decir el riesgo de adquirir
el virus es alta, llego a casi 65 por

ciento, y en cuento a la ocupacion
hospitalaria general es de 33 por
ciento, tres puntos mds que la se-
mana pasada.

De acuerdo al Sistema de In-
formacion de la Red IRAG, los
hospitales en ntimero rojos, con
una capacidad de 78 a 100 por
ciento son: Hospital Regional de
Puerto Vallarta, Hospital Militar
Regional de Guadalajara, enfer-

meria Militar de Zapopan al 100
por ciento.

El Hospital General 14, el Hos-
pital General Zona 7 en Lagos del
IMSS estan al 97 y 96 por ciento
de su capacidad, respectivamen-
te. El Hospital Real San José (pri-
vado) v el Hospital General de Zo-
na 89 en Guadalajara, estan al 85
y 78 de su capacidad hospitalaria,
respectivamente. Paqg. 7
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HOY QUE sera el primer dia "habil” del nuevo
"botonazo” —ayer fue festivo-, también sera
una prueba para las autoridades municipales.

DESDE EL ANTERIOR cierre, la tarea de vigilar
que los protocolos de salud se apliquen y respeten
se asigno especialmente a los municipios.

EN ESTE nuevo periodo, que coincide con
vacaciones del personal de servicios municipales,
hay que ver si realmente hay vigilancia.

UN EJEMPLO: es sabido por todos que

es en las fiestas donde mas contagios de Covid

se han presentado, y con la prohibicién de festejar
el fin de afio en Jalisco, los municipios tendran
que redoblar la vigilancia para evitar las fiestas
clandestinas.

OTRO EJEMPLO: los tianguis. Ahi esta el caso
del de Polanco, donde las medidas sanitarias

se ignoran, pues portar el cubrebocas y usar gel
no son requisito para ingresar, y no hay quien
obligue a su uso.

POR TANTO, es indispensable que todos cumplan
su parte en este periodo de aislamiento: usuarios
respetando las medidas sanitarias, negocios

y prestadores de servicios aplicando los protocolos,
y municipios supervisande su cumplimiento.

L

jAH, PERO como le encantan a Andrés Manuel
Lépez Obrador los ‘reality shows'! Los ha hecho
con los “banderazos” y avances semanales de sus
obras favoritas como la refineria de Dos Bocas,

el Tren Maya y el aeropuerto de Santa Lucia...

y ahora estrend el de la Vacunacién Covid-19.

PORQUE VAYA que han convertido la llegada
y aplicacion de las primeras vacunas en un
especticulo televisivo con enlaces en vivo
desde la mafianera presidencial y repeticiones
ern sus otros espacios en "Prime Time"

como la conferencia diaria de las 19:00 horas.

NOMAS QUE las optimistas transmisiones y los
sentidos discursos quedan como un mero show
cuando la cantidad de vacunados en México

es minima comparada con otros paises y sequira
siendo igual mientras sigamos hablando de decenas
de miles de dosis disponibles cuando la escala

de vacunas necesarias en México es de cientos

de millones.

PERO QUIZAS lo mas preocupante es que

enlos pocos sitios donde se supone que llegaran
vacunas, nada saben del asunte, como en Coahuila
v Nuevo Ledn, donde se enteraron de que las dosis
supuestamente van en camino por las declaraciones
de Marcelo Ebrard y no por una comunicacién
oficial. Puro show... ymalo.

A VER, estan trayendo médicos desde Cuba,

las vacunas vienen de Estados Unidos, la nueva
cepa procede de Reino Unido y de China traen
hasta mascarillas, ;no podrian traer autoridades
sanitarias de Dinamarca o Nueva Zelanda?

¢O es mucho pedir?

) ' Alt

ernahva
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LA TREMENDA
CORTE

EI‘ItI'e elasuetonavideioy

laentradaen marchadelasres-
tricciones sanitarias acordadas
por elgobierno de Jalisco, lama-
yor parte de la entidad tendria
que lucir como un lugar fantas-
ma, pues no habra centros ni co-
rredores comerciales abiertos, y
los negocios de comida deberan
trabajar séloparaentregasado-
micilio. En teoria, saldrian ala
calle quienes necesitenir afar-
macias, hospitales, ode compras
urgentes en tiendas de conve-
niencia. Falta ver como respon-
denlos ciudadanos. Lo bueno, se
supone, es que hay recalentado
paratodoel fin de semana. 6O ya
seloterminaron?

TI'aS ladenunciade falsifica-
ciénde documentos presentada
porpartedel partido Somos, todo
pareceindicarquela gentedel ex-
senador ChemaMartinezhabus-
cadolamanera de “meter mano®
encada paso,interfiriendoconel
trabajo del tribunal yencargan-
dosede queelmagistrado Tomas
VargasSudrez, quien segiinseru-
mora le debe el puesto al exsena-
dor panista,otorgueunasenten-
cia cargada. Eldiade hoy sabre-
mos como seresuelve. Hay que
decir que Héctor Jesis Gomez
Garcia, secretariodel magistrado
encargadodelaresoluciéon,eses-
poso de Adriana Judith Sanchez
Mejia, principal involucrada en
la presuntafalsificacién dedocu-
mentosque originaronladenun-
cia. La maneraen laque Chema
Martinez esta involucrado en el
caso vamasallay podria afectara
otras instancias, pues, su herma-
na Faviola Martinez, conociday
activaliderpanista, trabajaen el
tribunalelectoral.

/

I-a zonametropolitanade Gua-
dalajara resulto serun iméan para
los aspirantes a presidentes mu-
nicipales por la via independien-
te. Todoporquea Guadalajara se
apuntaron tres personas; mien-
tras que hay dos aspirantes in-
dependientes para cada uno de
estos municipios: Zapopan, Tla-
quepaque y Tlajomulco. Tam-
biénhay dedos en dosparaPuer-
to Vallarta y Chapala. En total,
paratodo el estado se enlistaron
30hombres y mujeres con ganas
deestar enlaboleta, perosinpar-
tido. Ahoratoca al IEPCJ dar el
vistobuenoa quien hayacumpli-
dolosrequisitos.

Sera ciertalaversionde que

una mujer sera la candidata de
Morena para Guadalajara? {Re-
galonavidefio?

' Alternativa

Consultores
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Hoy se resuelve
caso de Somos

Tras la denuncia de falsificacién de do-
cumentos presentada por parte del par-
tido Somos, pareciera que le siguen
“metiendo mano” al tema y todos apun-
tan a José Maria “Chema” Martinez,
acusan. Ahora hay el temor fundado de
que el magistrado Tomas Vargas Sudrez,
quien segin se rumora le debe el puesto
al exsenador panista, otorgue una sen-
tencia amafiada.

Este sibado sabremos si se resuelve
con justicia o, para variar en las institu-
ciones mexicanas, gana la impunidad y
la corrupcion. Héctor Jesus Gomez Gar-
cia, secretario del magistrado encargado
de la resolucién, es esposo de Adriana
Judith Sanchez Meijia, principal involu-
crada en la falsificaciéon de documentos
que originaron la denuncia. Ademas,
aseguran, la hermana de Chema Marti-
nez, Fabiola Martinez, conocida y activa
lider panista, trabaja en el tribunal elec-
toral.... VICTOR CHAVEZ
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Recuerdo de Aristoteles

A Lorena, con mucho carifo

. ué tengo que agradecerle a Aristoteles Sandoval? En pri-
6 mer lugar que haya tenido la calidad de recuperar el esta-
do de Jalisco, después de tres gobernadores contrarios a
nosotros, dos de los cuales resultaron en verdad nefastos. Se salva
de mi arremetida el segundo de ellos, el mas parecido a los nuestros.
Cabe destacar que, a diferencia del Presidente con el que coe-
xisti6, él se mantuvo alejado del PAN. No

. : ; 0000
valieron las presiones de Los Pinos que

pueden considerarse verdaderas traicio-
nes a México. Nuestro gobernador se
mantuvo firme. Lo hizo sin alharaca pero
con exitoso resultado.

Ante el enorme desgarriate financie-
ro, politico y social que le legaron, no so-
lo reencausé al estado, sino que incluso
logré emprender, con el reconocimiento
de propios y extraios, un aguzado proce-
so0 de innovacién general.

He de agradecerle el orgullo que
despert6 en mi. Después de haberlo co-
nocido como preparatoriano y hasta de
haberlo cobijado para que preparara al-
guna materia, lo vi crecer con el cariio

Ante el enorme

desqarriate financiero,

politico y social que le
legaron, no solo
reencauso al estado,
sino que incluso logrd
emprender, con el
reconocimiento de
propios y extranos, un
aguzado proceso de
innovacion general.

de lo que nos resulta tan cercano: como

regidor, diputado, presidente municipal
y gobernador.

Nopuedoolvidaraquel atardecerenlaglorietadela Minervacuan-
do recibimos la noticia de que habiamos ganado la gubernatura...

En verdad, y asi lo escribi, senti que se abria una época mejor
para Jalisco. Siala postre no lo fue tanto, en gran medida se debid a
Peria Nieto y compaiia.

Confieso que no esperaba tener ninguna chamba. Me alegraba
tener un futuro mejor que el pasado inmediato. Pero un dia que me-
rodeaba por Palacio de Gobierno en una diligencia profesional, me
lo topé en el pasillo: me agarr6 del brazo y casi me arrastré a su ofi-
cina. Ahi me pregunté por qué no queria estar en su gobierno... iHa-
bia declinado a una tercia de ofrecimientos!

Fecha: Sabado 26 diciembre 2020
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- Te voy a pedir un nombramiento, le dije un poco asustado.
Me mir6 con azoro y me contestd con un dejo de duda:

- iSipuedo, cuenta con €l!

Mas abri6 los ojos cuando le dije:

¢Qué tengo que
agradecerle a
Aristételes Sandoval?
En primer lugar que
haya tenido la calidad
de recuperar el estado
de Jalisco, después de
tres gobernadores
contrarios a nosotros.

dado golpe...

-Quiero ser Cronista del Estado.

Me respondid que tal empleo no es-
taba en la némina y le respondi que pre-
cisamente por eso se lo pedia, pues era
condicién no percibir un solo peso.

Entonces me mir6 con picardia e in-
quirid cudles serian mis obligaciones:
“Escribirunahistoriageneralde Jalisco”,
le dije.

Eratramposo, pues en ese momento
la doctora Angélica Peregrina y yo la te-
niamos muy avanzada... Efectivamente,
estuvo lista a tiempo para que el propio
Aristételes presidiera la rumbosa pre-
sentacion en Palacio.

Qué diferencia de los cronistas de
Guadalajara que, en tantos afos, no han

Después Aristdteles se fue de Jalisco, pero recientemente esta-
ba encabezando una corriente para que el PRI enderezara el barco

y recuperara su ideologia “Revolucionaria”. Quedé pendiente la re-
unién para sumarme...

iDescanse en paz! que nosotros viviremos con la zozobra, la in-

dignacién y el dolor.
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MARINO

cdso03a@xdoud.com

Resentimiento,
odio, ira, rencor

ntre el 24 yel 31 de diciem-

bre de cada afio todos es-

currimos miel deseando
amor, paz, salud, bienestar hasta for-
tuna, viajes... y mas amor.

Muchas veces estas expresionesson
de meracortesia, porcompromisoante
los mensajesque recibimos de personas
con las que habitualmente no tenemos
trato ni contacto, sinembargo, este ailo
pareciera haberun grado mayor de sin-

ceridad... y motivos los hay. Enlos tilti-
mos 12 meses, la gran mayoriasufriéla
pérdidade uno ovarios seres cercanos
por lapandemia, padecimos en algin
gradolainseguridad galopante y todos
cargamos con los impactos de la crisis
econdomica.

Sin embargo, es solouna semana de
parabienes contra 52 masenlas que ha
prevalecido lo contrario. Veamos.

Desdeel discurso ptblicodominan-
te se atizan antivalo-
resimpropiosde cual-
quier sociedad que se
precie de progresista,
democraticay huma-
nista, asi, han preva-
lecido...

ElOdio:antipatiay aversion hacia al-
goohaciaalguien cuyo malse desea.

Lalra:apetito odeseo de venganza.

ElResentimiento: sentimiento per-
sistente de disgusto o enfado hacia al-
guien por considerarlo causante de cier-
taofensa odanosufridos y que se mani-
fiestaen palabrasoactoshostiles.

ElRencor: Resentimientoarraigado
ytenaz.

La crispacionsolo
conviene a quien detenta nasalafiovivimosen-
el poder

¢Le suena? Estasson solo definicio-
nes tomadas de distintas partes pero
que esindudable que las vivimos a dia-
rio perversamente alentadas desde el
poder ptiblico acendrando el encono
social.

Lacrispacion solo conviene a quien
detentael poderporque fragmentaala
sociedad, debilita a sus detractores ala
vez queenciendeyacercamasasus par-
tidarios. Como en conocidasaga filmica,
elimperionoshalleva-
doalladooscurodela
fuerzasocial: 52 sema-

treelodio,laira, el re-
sentimientoy el rencor
ysolo enestabuscamos
la pazynosdejamos ir con laesperanza
de que el afloque entraseramejor,que ya
hayvacuna, que conseguiremos empleo,
que no se saturardanlos hospitales, etc.
De nosotros depende ser seducidos
por “ellado oscuro”, o respondedorinte-
ligentemente evntando lapolarizacion,
procurando empatia, sanacion indivi-
dualysocial yactuandoparaevitarque el
imperio contraataque.éContinuard? wes



® Fecha: Sabado 26 diciembre 2020
Seccion: Al Frente

Pagina: 04

JALISCO

 Alternativa

Consultores

/

LASILLA

MANUEL
BAEZA

Twitter @baezamanu e

Las vacunas de la
discordia

as vacunas covid-19sonel

nuevo tema para mantener

ladivision politica en Mé-
xico,y la arenade la discordiaestden
las (al parecer) no tan benditas redes
sociales.

Que sisonpocas; que no alcanzardn
paratodos; que es demasiada fiesta
para tan pocas nueces; que por quélas
acaparael gobierno. Y porel otro lado
hay unconcierto de alabanzas. Que no
hay gobierno tan responsable como

el nuestro; que somosel primer pais
de América Latina enrecibirlas; que
cualquier criticaes sinénimo de eno-
jo por parte de los opositores. Y aqui
abro un paréntesis para decir que me
sorprende la calidad de poesiaque ge-
neran los cuatroteros en redessocia-
les. Qué barbaros. Comodice la can-
cion: tusiescribes bienbonito...

Lamayoriade quienes me hacen el
favor de leer mis textos sabenque soy
adictoa Twitter,red queesmireferen-
ciaparatodo. Allilas
batallas por las vacu-
nas entre las partes
alcanza niveles épi-
cos. Hay tuiteros en-
tregados totalmente
ala4T,yotrosades-
calificar lo que digan
los contrarios. Yde muchos tengo du-
dasobre sus ocupaciones, pues no en-
tiendo aquéhora trabajan, pues pare-
cen estar mandando mensajes todo el
dia.

Tendremos un primer semestre
de 2021 dedicado por completo a es-
carbar todolo posible sobre las vacu-
nas. Habra quien detecte hasta leves

A mas transparencia.
menos debate insulso
sobre vacunas

salpullidos en la piel de los vacunos,
aunque éstos traigan manga largao
suéter; y habra quien contabilice uno
auno atodoslos que pasen por las zo-
nas de vacunacion. En un descuido,
hasta pase de lista hardn de todos los
inoculados.

Toda esta perorata para decirque
las vacunas, siendo un temade salud,
sonenrealidad un temapolitico. Y la
unica manerade desarmar estalucha
es que el gobierno federal explique,
con lujo de detalles, el
plan deaplicacién de
los productos contra
covid-19. Cudntas va-
cunas se pondran por
estado;en qué orden
de asignacion (no sélo
las edades), quién in-
yectard alos pacientes; qué resultados
se esperan en los proximos meses en
materia de reduccion de fallecimien-
tos. A mas transparencia, menos de-
bate insulso. ¢ Podremos llegar a 2021
con esa informacion alamano?

Por cierto. Y yaen otro tema: i Feliz
Navidad (parabienes un poco atrasa-
dos) para todos! s
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Imputan cohecho
a detenido en PV

El hombre ofrecié
dinero a agentes
que hacian labores
por caso Aristoteles

MURAL / STAFF

En prision preventiva perma-
necera un hombre que ofre-
ci0 dinero para que miem-
bros de la Fiscalia del Estado
(FE) lo dejaran ir mientras in-
vestigaban el asesinato del ex
Gobernador de Jalisco, Jorge
Aristoteles Sandowval, en un
edificio de Puerto Vallarta.

La Fiscalia informo que
Rauil “N” fue imputado por el
delito de cohecho -soborno-,
v su defensa pidio 144 horas
para la proxima audiencia de
vinculacion. Mientras tanto
esta en prision.

La dependencia estatal
informo que el 23 de diciem-
bre agentes recuperaron una
grabadora digital de video
con imagenes de las perso-
nas que mataron a Sandoval
el 18 de diciembre en el bar
Distrito 5, en Puerto Vallarta.

Con esos datos identifi-
caron vehiculos usados en
el asesinato y les siguieron
la pista hasta la torre de de-
partamentos de lujo en Icon
Vallarta.

Luego se hizo un cateo
en los tres edificios de Paseo

de las Garzas y Paseo de las
Aguilas, 2 900 metros de don-
de fue el homicidio.

“Mientras se realizaba la
inspeccion, personal ministe-
rial se percato de la presencia
de una persona quien intento
abordar uno de los vehiculos,
y quien al ser cuestionado por
los investigadores les ofrecio
una fuerte suma de dinero a
cambio de que le permitieran
abandonar el lugar”, difundio
la FE en un comunicado.

Rail fue detenido y en-
viado ante un Ministerio Pu-
blico. Su primera audiencia
fue el jueves y el juez de con-
trol considero habia elemen-
tos para decretar legal la de-
tencion v le fue imputado el
delito de cohecho.

No se aclaro si existen
otras pruebas que puedan li-
gar a Raul con el homicidio
de Sandowval.

Por otro lado, la Fiscalia
indico que una de las perso-
nas que acompafaba a San-
doval el dia de su asesinato,
no esta desaparecida, como
difundieron algunos medios.

De acuerdo con el area
de investigacion, hay regis-
tros que prueban que la per-
sona esta con su familia.

10972000313
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Cae primer implicado

en el asesinato de
Aristoteles Sandoval

Violencia. Aseguran
que durante su
detencion el sujeto les
ofrecio dinero a cambio
de su libertad

REDACCION

GUADALAJARA

Cayé el primer involucrado en
el asesinato del exgobernador
de Jalisco Aristételes Sando-
val del pasado 18 de diciembre
en el municipiode Puerto Va-
llarta.

Se tratade Raul “N”, quien
ya fue sentenciado a prision
por el delito de cohecho yaho-
ra solo esperan la decision fi-
nal de unjuezpara fijar sucon-
dena.

De acuerdo con la carpeta
de investigacion se obtuvie-
ron datos de prueba de lapar-
ticipacion de diferentes vehi-
culos que, se presume, tuvie-
ron intervenciénenloshechos
donde ocurriéel homicidio del
exmandatario estatal.

Las investigaciones logra-
ron ubicar algunos los auto-
motores en una torre de de-

partamentos de lujoenlazona
hotelerade PuertoVallarta, lu-
garadonde acudio el personal
delaFiscaliaconunaordende
cateo otorgada por el juez de
control.

Mientras se realizabalains-
peccidn, el personal ministe-
rial se percaté de la presencia
de una persona quien intento
abordar uno de los vehiculos
que se encontraban en el lu-
gar,y quien al ser cuestionado
porlos investigadores les ofre-
ci6 una fuerte sumade dinero
a cambiode que le permitiera
abandonar el lugar, por lo que
el personal procedio a su de-
tencién ylo puso adisposicion
del Ministerio Publico.

Durante la audiencia cele-
brada en Puerto Vallarta, el
juez de control considerd que
existianelementossuficientes
para decretar legal la deten-
cidn, por lo que fue imputado
por el Ministerio Pablico por
eldelitode cohecho, mientras
que su defensa solicité laam-
pliacion del término de las 144
horas en tanto qued 6 con pri-
sion preventiva durante este
1ap 0. s
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43 candidatos
independientes
para comicios de

2021 en Jalisco

Elecciones 2021.

En total 30 de ellos
aspiran a presidencias
municipales y 13 a
diputaciones locales

DIANA BARAJAS
GUADALAJARA

Paralas elecciones de 2021,en
Jalisco se postularon 43 can-
didatos independientes, 30 de
ellos aspiran a presidencias
municipales y 13 a diputacio-
neslocales.

Ensesién ordinariade latar-
de del 24 de diciembre, el Ins-
tituto Electoral y de Participa-
cién Ciudadana del Estado de
Jalisco (IEPC), aprobd las 43
candidaturas independientes.

Los municipios con mas
competidores por la via inde-

pendiente son: Guadalajara con
tres, Zapopan con dos, Puerto
Vallarta con dos, San Pedro Tla-
quepaque condos, Tlajomulco
de Zuiiiga con dos, Chapala con
dosy Tequilacon otros dos.

En el caso de las candidatu-
ras independientes adiputacio-
nes locales, las 13 se concentran
en Guadalajaray Zapopan.

Eneldistrito11 haytres can-
didatos, mientras que en los
distritos 8,9,10y14 haydosy
finalmente en losdistritos 6y 1
van conunsolo.

De todos los candidatos re-
gistrados que buscan la alcaldia
solo hay una mujer, mientras
que para las diputaciones loca-
lessolo hay dos.

Losparticipantes tendran40
diaspararecolectar firmas del
electorado paravalidar sucan-
didatura. s

LALSTA

Aspirantes a candidaturas independientes a municipes

Gustavode la Torre Navarro
San Pedro Tlaquepaque

Luis Angel Morales Hernandez
Tonala

José Eduardo Ayala Fernindez
Tlajomulco de Ziiiiga

Jesus Flores Barbosa
Sayula

José de Jesis MartinezEsparza

Zapopan

Catarino VazquezJiménez
San Juanitode Escobedo

Alejandro Vazquez Gonzilez
Zapotldn el Grande

Juan Diego CastroMorales
Chapala

Primitivo Pimentel Reyes
Zapotlan el Grande

José deJesus Rubio Balcazar
Puerto Vallarta

Sergio Rafael Capacete Morin

Autlan de Navarro

Arcelia PérezMartin
Jalostotitlan

Ramon GonzalezGonzalez
Tepatitlin de Morelos

Emeterio Corona Vazquez
Acatlande Judrez

José Francisco CastilloNavarro
Guadalajara

Luis Armando Aldana
Gonzalez

Cocula

Héctor Efrén PérezChivez
Ocotlan

César Arturo Romero Luna
Zapotitlin

José Manuel Chivez Hernandez
San Pedro Tlaquepaque

Manuel Ponce Huerta
Guadalajara

Carlos AlbertoRomo

Hernandez
Atotonilcoel Alto

GustavoCastaneda Gonzalez
Tequila

FranciscoGandara Cardenas
Colotlin

AlbertoHerniandez Lopez
Tlajomulco de Zuiga
Geovani Lujan Anaya
Zapopan
RamiroPérezMartinez
Tequila

Fredi RayoRazo

Chapala
OscarZepedaQuiionez
Autlin de Navarro

César OctavioNavarro
Maldonado

Guadalajara

JorgeAlberto Vivanco Limon
Puerto Vallarta
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SALVADOR HERNANDEZ Presidente de la UCMA

ENTREVISTA

Eltitular de

la Uniénde
Comerciantes
del Mercado
de Abastos
rechaza alguna
reubicacion

JUUO CARDENAS estis ocupando un de acuerdo en una nueva
- lugar de un cliente. Central de Abastos y jamas gmmhdoniemdos’!
La movilidad del Mercado ;Se necesita mas? Si, lo estaré, porque los gran- Sentiamos que tarde que
de Abastos de Guadalaja- se necesita tener estableci-  des beneficios de la Cen- temprano esto nos iba a
ra se resuelve con logisti- dos las horarios de carga y tral de Abastos es su ubi- avasallar, ;qué es lo que
€a, y pensar en un proyec- descarga, se necesita tener  cacion geografica, estamos  hicimos?, el dia de hoy yo
to de reubicacion esta des- espacios para los vehicu- hablando de una Central no te puedo dar un nume-
cartado. los particulares, se necesi- de Abastos que es de pro- 10, pero lo que si te puedo
Asi lo sostiene Salva- ta una dindmica diferente, dncmsconsohdados. decir es que cuando habia
dor Hernandez Navarra, tratar de entrar con los lo- T tienes p ctosde  una persona con un sinto-
presidente de la Unién de cxmnosvhuerlosmmn— toda la ma, se iba a su casa porque
C i del Mercad nopar-  losjitomatesestina50pe-  eran, en aquel entonces era
de Abastos (UCMA), quien kmgmblsne_l sos en la Ciudad de México,  de 10 a 14 dias para tener
el 31 de diciembre conclu- mlnsnenaammpm'- los resultados.
ye su gestion luego de tres #Como ha afectado la in- de No podi: arries-
afos al frente de la segun- seguridad al Mercado? imﬁemmshdasdelaRzpu- gamusamxelpersonalde
da Central mas imp que recibi- blica, al momento de hablar ~ Central de Abastos estuvie-
del Pais. mos en el 2018 una Central  de una nueva central, por- ra todavia trabajando con
Dmelpendmnm chAhastmwemnlaunal— que es tema que siemprese 10 0 12 dias.
de mejorar la infr: do, pues estds ha- Eso lo aplicamos bien y
tura del mercado y resalta cm.losmdmesdellcnvns blando de levarlo a la pe- evitamos muchisimos con-
retos como la i iban a la alza, trabajamas riferia, ;qué va a pasar con tagios, ;poT qué crees que
la restriccion de camiones fuerte, muy fuerte para ir el incremento de preciosde  seguimos abiertos?
de carga, el comercio infor-  bajando estos indices. todos ks negocios de la Zo-
mal y el Covid-19. Tuvimos cerca de cin- na Metropolitana de Gua- Qué agenda deberi se-
Reconoce el interés de €0 0 seis secuestros, nos to-  dalajara?, vamos a dejar de guir la Central de Abastos
incursionar en la Adminis-  ¢6 trabajar de la mano en ser competitivos. en los proximos afios?
tracién pablica, pero di- eso, pricticamente y con Tenemos que mejorar la
cecpemdsvunouqxa orgullo te lo tengo que de- ;Por qué esta Central no perspectiva porque si es
de los cir, que fueron eventos que rﬂ cerrado durante lapan-  tremendo, yo me topé con
ﬁ:“mdospohucosquesele se dan fuera de la Central la discriminacion de mu-
acercad de Abastos, pero que se Porque;amdmnnm chos sectores que decian,
dan con locatarios de no- siempre estuvimos al pen- “Central de Abastos, bo-
#Qué Mercado de Abas- sotros o compafieros de diente, iniciamos con fil- degueros, es un lugar su-
tos deja? nosotros, ;por qué? por el uosalassdelarnnnma, clo.esunbgarquegemm
Un mercado que ya pin- trabajo que se venia reali- ﬁllrosalmgnm, muchos | aver,
ta en la opinion publica, zando en materia de segu- do cu- pé vamos cam-
un mercado que ya lo que ridad, nosotros poco a po- brdaoeas,segunnasomlos biando esa percepcion, si la
piensan los comerciantes, co fui di medi-  gente que cree que somos
lo que piensan los empre- El delincuente se la das sanitarias, bajando cor-  un ma, tenemos que
sams.y:sepmdemnm piensa para aplicar dentro tinas cuando algin nego- acercarnos a ellos y ver en
en cuenta. de la Central de Abastos cio no tenia las condiciones  qué podemos mejorar.
Un mercado con un porlascamarasvporlns adecuadas para operar, y a
protocolo claro, real en la y eso nos ayuda pm-urdehssdelamde, 2Qué tanto le gustaria in-
operacion, si, no estd ter- a tener mas control. Todos el i en la Adminis-
minando al 100 por ciento, estos eventos se realizaron MermdodzAbasto& tracidn publica?
pero ya encaminado a po- fuera, en el trayecto hacia Aplicamos sanitizacion, ~ Me gustaria, claro que si,
der controlar y disminuir casa o en el trayecto hacia con drones, con pipas, con  por supuesto, yo creo que
los problemas operativos otro lugar. lavado de discos a presién,  es algo que en su momento
que tiene. Hoy sentamos las ba- avapor, a altas temperatu-  sevaadarymissiseda
ses con esta segundaetapa  ras, no dormimos. dentro de un lugar donde
Al Mercado de Abastos ya delCi,parwefalts,yso Mi reconocimiento a yo pueda defender los inte-
se lo comi6 la mancha ur- nos haria ya todos los comerciantes, reses de los comerciantes,
bana, ;como mejorar las mcamolmlyabsolum, empresarios de esta central El dia de hoy no he
condiciones de vialidad? bajar los indices delictivos sin ellos esto hu- pensado nada, creo que
Logistica, este es un tema hasta en un 70 por ciento. ido imposibl, mis i se mere-
de logistica, se tiene que Cerramos tres dias Ca-  cen que tengan presiden-
trabajar con horarios, se iAvanzar en el mejora- lle 9 con el apoyo de los tehmelaldedlmembre
tiene que trabajar con una miento de la infraestruc- comerciantes, que era di- enerEsytuda
vialidad trabajando en con-  tura es uno de los pen- ficil aceptar en algin mo- lafuemque emos da-
junto con las autoridades dientes que deja? mento que alguna drea del do, ya después, 1 de enero,
para que sea un tema de Claro que si, porque no- Mercado seibaa cerrar, se 2 de enero, creo que ya po-
movilidad, nosotros lo que SOT0S COMO comercian- cerrd, se aplico. Aplicamos  dremos hablar de algo.
queremos no es sancionar, fes, como empresarios no sales, ozono, aplicamos dci-
lo que queremos es que las  estamos brados a dos, también al éouﬂupu&hsnehm
personas que vengan a la modificar, creemos que lo tianguis de comida. acercado a
Central de Abastos de Gua-  actual siempre ha estado Fsune]emploanl\el Todos y ni
dalajara puedan obtener bien, pero ya tenemos una nacional e inf de bumarehcnmcontodns,
las condiciones adecuadas Central de Abastos de 53 quuzsemahzu no ha habido una propues-
para hacer sus compras y afios, tenemos que ir reno-  sabiamos la responsabili- ta oficial, es claro, pero
retirarse. vando poco a poco. dad que teniamas con los también porque no lo he
Por eso durante estos El hecho de (la Ca- jahsﬂmmvlnsu&ndns permitido, primero porque
tres afios estuvimos traba- lle) Betabel, inand iblica que abas- soy presidente de UCMA,
jando fi enla esta Administraci mcemmtbquepasam ya que deje de ser presi-
erradicacion de vehiculos va a dar la pauta de po- Central de Abastos de Gua-  dente de UCMA ya ten-
particulares de locatarios, der renovar toda la Cen- dalsjara afecta en la ali- dré que sentarme a plati-
eso también quita muchi- tral de Abastos de Guada- mentacion de 44 millones car, primero que nada con
simo espacio a la central lajara porque yo no estoy de personas en el Pais. la familia.
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De 22 afios, pfomedio
de edad de muertos
localizados en fosas

En enero, los restos de José Francisco Villa,
alumno de la Preparatoria de Tonala, fueron
hallados en la fosa clandestina localizada en
la Colonia Matatlan, pero su familia lo identi-
ficé hasta julio gracias a un tatuaje, segtn lo
confirmé la Federacion de Estudiantes Uni-
versitarios (FEU).

José tenia 18 anos, y es uno de los 275 jo-
venesdeentre 15y 29 anos de edad cuyos cuer-
pos se extrajeron de cementerios clandestinos
de Jalisco enlosltimos dos anos, y que ya fue-
ron identificados, de un total de 472 de los que
se conoce su identidad, segin informacion
otorgada Via Transparencia por la Fiscalia del
Estado. Y el promedio de sus edades es de 22
afios, de acuerdo con esa dependencia.
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En dos anos, identifican a 50
mujeres en las fosas en Jalisco

® Jalisco se encuentra
en los primeros lugares
en el ambito nacional
por los hallazgos de ce-
menterios clandesti-
nos, principalmente en
la zona metropolitana

“yw~  auraestaba embarazada cuando de-

sapareci6 el pasado 6 de enero. Un

mes después, su hermana acudi6 a

_las instalaciones del Instituto Jalis-

 ciense de Ciencias Forenses (LICF) a
identificarla.

Lajovende 19 anosaparecié enunade las
fosas localizadas a principios de este afio en el
Bosque El Centinela, en Zapopan.

En febrero pasado, este medio reporté
que la descripcion de Laura fue registrada en
el micrositio de personas desaparecidas sin
identificar en el Servicio Médico Forense (Se-
mefo), seguin relaté su hermana.

“La estaba buscando porque me dijeron
que enlapagina del Semefoaparecen los cuer-
pos. A diario la buscaba y hasta hoy me salié
que la tenian aqui. Los tatuajes que ella tenia
coincidieron™.

Lajoven forma parte de los 50 cuerpos del
sexo femenino que fueron extraidos de ce-
menterios clandestinos en los dltimos dos
anos en el Estado y que ya se identificaron, de
un total de 472, de los cuales ya se conoce su
identidad, tras ser hallados en sitios de inhu-
macion ilegal, segin informacién otorgada
por Transparencia por la Fiscalia del Estado.

En junio pasado, tras rendir un informe
sobrelas fosaslocalizadas enlos primeros cin-
co meses del ano, la fiscal en Personas Desa-
parecidas del Estado de Jalisco, Blanca
Jacqueline Trujillo, declard que la mecénica
de trabajo se basa luego que se esta extrayen-
do el indicio, la bolsa o el cuerpo en el sitio.
“Se esta haciendo el cruce de la informacién
de manera diata, a través de cual
medio identificativo que presente el segmen-
to, el cuerpo o el indicio. En ocasiones hemos
estado encontrando coincidencias de

CRISIS. Las fosas con el mayor ndmere de cuerpos exhumados se detectarcn en B Mirador, en Tlajomulco, y en el Fraccionamiento Los Sabnos, enkl Salto

BVODLEGLHOVESSEIIS VRSOV EGIVBEE SBOLHILELLRGERQEE

Hay pocos detenidos

El mes pasado, durante su
mensaje para rendir cuentas
en materia de seguridad co-
mo parte del Segundo Infor-
me de Gobierno, el mandata-
rio estatal afirmé que las
autoridades jaliscienses ha-
bian logrado incrementar la
cifradearrestosrelacionados
con la desaparicion de perso-
nas. Esto lo repitid el pasado
26 de noviembre en una en-
trevista radiofonica.

Este medio reporté que

cia,informé que el namero de
detenciones por i-

obtu\neron una condena por

cién y desaparicion fonada

d desaparicion de p ylas
otras dos fueron absueltas.
Enabril de este afo, otras

pasé de 52 arrestados y pre-
sentados ante el Ministerio
Piblico en 2019, a 69 de ene-
roal11denoviembrede 2020.

Apesar de eseaumento,
en los ultimos dos anos se
han detenido a sélo cuatro
personas involucradas en
casos de desaparicién y tres
han llegado a prisién tras
haber obtemdo una senten-

esa aseveracion de con

cia cond

las cifras de la Fiscalia del Es-
tado, d dencia que, a tra-

inmediata”.

Aclaré que hay otros supuestos en los que
el estado de d icién de los
restos extraidos, "nos hace esperar a que las
pruebas periciales lleven a cabo la bateria de
dictamenes”.

Con relacion a las 215 personas que ha-
bian sido localizadas en los entierros clandes-
tinos entre eneroy mayo pasados, la funciona-
ria informé que mas de 50% de los cuerpos
exhumados ya habian sido identificados.

Por eso Jalisco es de los Estados identifi-
cados en focosrojos enlamateria, seginla Se-
cretaria de Gobernacion de la Federacion.

vés del area de Transparen-
HOVBEBLEBS

En2019, Iathae.stml
llevo ante el juez a cuatro per-
sonas; sin embargo, sélo dos

dos fueron llevadas ante el
juez y posteriomeme a pn-
sién por el mismo delito, se-
gn datos de la depends

Ninas y
adolescentes,
tres de cada 10
desaparec1das

Delasmil361 mui 4

Ja-

“Hayun rezago de recur-
sos materiales y humanos en
1a Fiscalia, pero la falta de es-
trategia (ante el juez) ocasio-
naque el nimerode personas
en prision por este delito sea
tanbajo”, expreso al respecto
el presidente de la organiza-
cién México SOS en Jalisco,
Anuar Garcia.

900000000000 000000O0Y

Ley exige la aplicacién de
la perspectiva de género

Uno de los componentes que
se ha incorporado en las po-
liticas de busqueda de las
personas desaparecidas, por
parte del Gobierno federal,
es la perspectiva de género
en las tareas de la bisqueda
ylaidentificacion de las per-
sonas, destaco el mes pasa-
do el subsecretario de Dere-
ches Humanos, Alejandro

4

liscoen losulnmos25m 447 tenian entre ce-
roy 18 anos; es dedr, tres de cada 10 eran ninas
y adolescentes al momento de su desaparicién.

“Por la informacién que se tiene a nivel
federal, podemos ver que las mujeres desapa-
recen en mucha mayor proporcién que los
hombres, en la nifiez y adolescencia”, destacé
Jacobo Dayén, especialista en Justicia Transi-
cional y Derechos Humanos.

Senal6 que, como no hay investigaciones
e informacion de contexto sobre el tema, por-
que las Fiscalias son incapaces de entregarla,
“lo que se puede hacer son inferencias a partir
de esainformacién, y lo que nos podria estar di-
ciendo esa cifra, es que pueden estar vincula-
das o deberian estar vinculadas a temas detra-
ta con fines de explotacién sexual. Es una
primera hipétesis porque quien deberia tener

En el protocolo se desta- nunca el periodo de 72 horas estos andlisis, son las Fiscalias estatales”.
ca que la desaparicién de las para considerar que existe un Enlosltimos 25 afos, en Jalisco han desa-
ninas, adolescentes ymujeres delito en razén de la ausencia idoun total de mil 847 muj gru-
debetenersiempre,comouna de una mujer. Esto debe ser  posde edad, delas cuales, mil 391 fueron encaon-
hipdtesis, que las es- tado por los ag; delos  tradas con vida y nueve sin vida. El resto se
tén vinculada con otras for- Ministerios Piblicosdelas32  mantiene como desaparecidas.
mas de violencia de género: Entidades federanvas de  Duranteelinforme de biisqueda eidentificacion
como la violencia sexual, la rdo con la legisl dep desaparecidas en el pais, presenta-
violencia familiar, la trata de Ksrla Qumtana Osuna, do el pasado 25 de noviembre, Karla Quintana
personas, el feminicidioo con ¢ danacionalde Bis-  Osuna, comisionada Nacional de Bisqueda de
cualquier otro delito que pue- queda de la Secretariade Go-  la Secretaria de Gobernacion, subray6 que les

Encinas. da, ademas, tener las afecta- bernacién, recordd que elpro- upa la revic 6n de las mujeres en-
Para llevar a cabo estas ciones diferenciadas por la tocolo ayuda a evitar malas mntndas con\mda Remnouoquemudmsde
tareas, la Comisién Nacional condicién de génerode lavic- pricticas que antes se aplica- 1. "También,
de Blisqueda de la Secretaria tima oonspondmue ban por parte de funcionarios pm'mpues!o quetodos estosthtos de las muge-
de Gobernacién Federal im- En toda desaparicion se o Ministerio Publico, qui idas, la
pulsé dentro del Protocolo debe presumir que éstas fue- retrasaban el inicio de las ac- hmms pnm:palmla tr'atade petsotm Esta
Homologado de Bisquedaun ron victimas de un delito. ciones de busqueda. "Es el hmgsxsbmqmsacormboradaomla infor-
capitulo especifico diferen- Las autoridades estidn unico lugar en el mundo que  macién que nos tienen que dar y todavia estd
ciado para la bisqueda de las obhgadas aabriruna carpeta inmediatamente a la hora, al  pendiente por parte de las diferentes fiscalias™.
ninas, las adol ylas dei gacion de forma in- minuto uno, se tiene que abrir Anadi6 que muchas de las victimas de de-
j d idas. diata; es decir, no aplica unacarpetadeinvestigacién”.  saparicion, después lo fueron de feminicidio.

) k
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Sin reconocer, méds de dos mil

@ Luis Jiménez, de entre 41 a 45 afics de edad,
tiena un tatuaje en su brazo derecho en el que
se puede leer “Luks Jo”. Su cadéver morest el
23 de nctubre de 2018 a la delegaciin de Tla-
guepadua del Instriuta Jaliscsense de Ciencias
Farenses (|JCF). Pese & eslas descripciones,
es una de las dos mil 052 personas fallecidas
gue permanecen an calidad de no dentifiza-
das en las instalaciones del Servicio Médico
Farense [Semefo) del Estado.

@ Los datas seencuentran publcados en e micro-
silio que crad |a actual admenistracidn para facili
tar el recanocrmiento de s persanas queno han
sido reclamadas par sus famikares y que ngresa:
ranalas delegaciones del Instituta Jaksciense de
Ciencias Forenses entre septienbine de 2008 y di-
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Discrepancias entre la Federacién y el Estado

ciemire de 2020 {con corte &l dia TH).

@ En junic pasado, tras dar a conocer un reparle

de personas kacalizadas en fosas, el frecal ge-

neral de Jalisca, Gerardo Octavio Solis Gamez,
decland que el frabapo para Ciencias Forenses

"z extenuante”.

@ “En el sentido deque sa tardan samanas o meses

enpoder deteminar a qué tipo de caracteristicas

@ El me=s pasado, Alejandro En-
cinas Redriguez, subsecretario
de Derechos Homanos de la Se-
cretaria de Gobernacion (Se-
goh), reportd que Jalisco cuenta
conlas fosas mas grandes del pa-
is halladas en lo que va de la ad-
ministracidn federal. Estas fue-
ron localizadas en Tlajomuleo
de Zidiga v El Salto.

# Los dos cementerics clandestinos.
con el mayor nimers de cuerpos
exhumadas en el sexenieson: EIMi-
rador, en Tlajomulcode Zimiga (oon
171}, v el Fraccionamiento Los Sa-
binos, en El Salto. Los trabajos de
bitsgueda en esta Gltima conchye-
ron a finales de noviermnbre pasado
con 131 cadaveres extraidos.
Cuando el funcionario fede-

ral die & conocer el informe, en es-
te tltimo se habian rescatado =6lo
115 cuerpos.

¥ Los datos confirmados en el re-
porte del Gobierno federal, con re-
lacitn ala fosa localizada en E1 M-
radar, fueron rechazados por la
Fizcalia del Estado. Este medie re-
portd que el drea de Transparen-

cia de la dependencia local elabo-
riun informe especifico en el que
infarmdb que en ese sitio se extra-
jeron 112 cuerpos.

@ Para la autoridad estatal, la fosa
clandestinade LosSabinoseslamas
grande localizada en la historia de
Jalisco. Los trabajos de bisqueds
duraron alrededor de dos meses.

anfropomdriicas cormesponde cada uno de los
segmentas, y de estas segmentos, & cudl de los
cuerpos que tienen a su disposicidn tamién pu-
dieran comesponder”

@ Esuntrabapa, dij, que 52 realiza de manera cien:
tifica, pera que fambeén requiere de termpas lar-
o de identificaciin

@ Afiadd gue el tiempo que tandan en locabzer las
fasas y en reconacer los cuerpas, puede retrasar
laintegracicn delas carpetas deinvestbgacidn
Par elle =2 ha salistada & Sistena Nacianal de
Sequridad Piblica que s= aplique una nueyva me-
toddogia para generer la estadistica de los homi-
cidios dolosces, debido a que algqunas de ks cuer
s recuperadios en stios de inhumacian llegal
pudienon haber muerto afios atrés.

SALDOS
Las victimas

@ En los (Mtimos 25 anos,
Guadalagara, Zapapany
Tlajormulco de Z0figa han
concentrado & mayar nik

mero de denuncias por de

SEPAriciones.

@ De gcuerda con el reparte
dela Secretaria de Gober-
nacitn (Segab), delas 10
mil §13 personas gue per-

manecen en calidad de de-

saparecidas y no localiza-

das, cuatro mil 461
correspanden & estos mu-
nicipss metropolitanos.

@ La mayar prablematica se

presenta en la ciudad tapa-

iz, con dee mil 18 danun-
cias, sequeda por Zapapan,
con mil 489, y Tlajemulco,
con 954,

@ H pasadomiércoles, la Sa-
goh repoetd que Jaksco se

ubica en el primer lugar a
rinel nacional con el mayoe
ridmero de desaparecados
en o que va del ectus se-
¥eni [caon corte &l 23 de
riavienbre pasado), can
tres mi 56T cazas, cancen-
trando un 23.1% del total
de personas que permang-
cen en esta condicadn en el
pals. Le sague Guanapuato,
con mil 235 denuncias.

@ Debido a que la base de da-

tas de la Comision Nacio-
nal de Bdsgueda de |a de-
pendencia federal ez
alimertada por las Fisca
lias, Jaccho Daydn, espe-
cialista en Justicia Transi-
cional y Derechos
Humangos, comentd qua
é5ta se encuentra incom-
pleta. Y, lodavia, muchas
de las fizcalias el pais no
han entregado mfarma-

cadn completa”.

@ Sobre la localizacidn de
persenas, subrayd que los
Gobiernos ne tenen nada
Ui presumir.

"L Estadas tendrizn, pri-
mero, gue garantizar la se-
guridad de la poblacidny

N mostrar grandes avan-
ces en bisqueda y hallar-
gos de fosas.
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SEMADET SE REGISTRARON HASTA 163 PUNTOS IMECA EN LA ZONA

Activan contingencia por mala
calidad del aire en Santa Fe

La Secretaria de Medio Ambiente y
Desarrollo Territorial (Semadet) ac-
tivé ayer desde las 07:00 horas la
contingencia atmosférica Fase 1 en
la zona de influencia de la estacion
de monitoreo Santa Fe, debido a que
se registraron por mas de dos horas
niveles mayores a los 150 puntos del
Indice Metropolitano de la Calidad
del Aire (Imeca).

Sellegaronaregistrarhasta163 *

puntos Imeca en dicha estacién a las
13:30 horas.

Ademas, se decreté una pre-
contingencia atmosférica para la

zona de influencia de la estaciéon |

Las Pintas.

Elanopasado, el Sistema de Mo-
nitoreo Atmosférico de Jalisco (Si-
maj) informé que el maximo nivel
registrado fue de 118 puntos Imeca
en Las Pintas.

El contaminante predominante
registrado fueron las particulas me-
nores a 10 micras (PM10), causadas
por el polvo, cenizas, hollin, particu-
las metalicas, cemento o polen, dis-
persas en la atmésfera.

La Semadet pidi6 a la ciudada-
nia atender siete recomendaciones
para protegerse de lacontaminacioén
del aire, como minimizar las activi-
dades recreativas y fisicas al aire li-
bre, cerrar puertas y ventanas, o cui-
dados especiales aninos menores de
cinco anos, adultos mayores, y per-
sonas asmaticas o con problemas
respiratorios de tipo crénico.

También sugirié tomar liquidos
en abundancia y no utilizar los vehi-
culos automotores.

EL INFORMADOR + G. GALLO

CONTAMINACION. Cada dia de Naviciéad, Guadalajara presenta mala calidad del aire.

Apagan 103 fogatas

La Unidad de Protec-
cion Civil y Bomberos
deJaliscorealiz6 duran-
te la Nochebuena reco-
rridos por varios puntos
de la Zona Metropolita-
na de Guadalajara
(ZMG) y del interior del
Estado con la finalidad
de detectar fogatasenla
via publica, logrando
extinguir 103.

Tonala fue el muni-
cipio con mayor nimero

de hogueras atendidas
con un total de 25; El
Salto y San Pedro Tla-
quepaque registraron
nueve; Zapopan conta-
bilizé seis y Guadalaja-
ra, tres.

En el interior del
Estadotambién se hicie-
ron recorridos para
atender esta problema-
tica que ano con ano se
registra en Navidad y
que afecta el medio am-

biente, provocando la
contingencia atmosféri-
caen Santa Fe, en Tlajo-
mulco de Zuniga. Los
bomberos apagaron
fuegos en municipios
como Zapotlan el Gran-
de, Ocotlan y Poncitlan.

También se aten-
dieron 90 incendios de
lote baldio, 22 de pasti-
zal, 14 en casa habita-
cién, dos en comercio y
un fuego industrial.
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NOE MAGALLON

Las fogatas que las personas
encendieron entre Noche Bue-
na y Navidad, la pirotecnia y los
incendios registrados, impact6
en la calidad del aire, ya que se
activo ayer la Fase 1de Contin-
gencia Atmosférica.

La Secretaria de Medio
Ambiente y Desarrollo Territo-
rial (Semadet) activé a las 7:00
horas una contingencia atmos-
férica en la zona de influencia
de la estacion de monitoreo
Santa Fe, ya que por mas de

dos horas se registraron niveles
mayores a 150 puntos IMECA.

También hubo precontin-
gencia atmosférica para la zona
de influencia de la estacion Las
Pintas.

Proteccién Civil Jalisco in-
forma que localiz6 103 fogatas
en distintos puntos, aunque la
cifra seria mayor considerando
que cada Municipio tiene regis-
tros independientes debido a
los recorridos propios.

La corporacién también
apoyo en los reportes de 90 in-
cendios en lotes baldios.

i
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Mala calidad del

aire en la ZMG

A las 10 horas de este 25 de diciembre la calidad
del aire al sur de la ciudad es mala, pues la esta-
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cién Santa Fe registré 164 puntos IMECA por lo
cual, la Secretaria de Medio Ambiente y Desa-
rrollo Territorial (Semadet) activé contingencia
atmosférica. De acuerdo con el reporte de la de-
pendencia estatal, desde las 7 horas se establecid
la faselen la zona de influencia de la estacion de
monitoreo Santa Fe, debido a que se registraron
por mas de dos horas niveles mayores a los 150

puntos IMECA.

Ante la mala calidad del aire, la SEMADET pi-
di6 a los ciudadanos atender las siguientes reco-
mendaciones: mantenerse informados, asi como
minimizar las actividades al aire libre, recreati-
vas vy de ejercicio; cerrar puertas y ventanas para
evitar que los contaminantes ingresen al interior
de los inmuebles. Viridiana Saavedra
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Clausuran local que estafaba con juego de azar

RUTH ALVAREZ

Se les acabo el juego.

El Ayuntamiento de
Zapopan clausur? el local
que ofrecia a los ciudada-
nos una “rifa” y en realidad
era una estafa.

El negocio localizado
en Plaza Ubika, en Camino
a San Isidro, en la Colonia
San José del Bajio, simula-
ba un juego de azar que les
daba a las personas la posi-
bilidad de ganar un aparato
electronico o dinero.

MURAL publico el 23
de diciembre que este era el
modus operandi que man-
tenian para enganar a los
ciudadanos que se acer-
caban.

Los juegos de azar es-
tan prohibidos tanto por
la Ley Federal de Juegos y

W

1 Ellocal estaba en Plaza Ubika, en Camino a Sa Isidro,
Colonia San José del Bajio, en Zapopan.

Sorteos como por los regla-
mentos locales de comercio.

Antonio Lopez Zarago-
za, director de Inspeccién y
Vigilancia del Ayuntamien-
to de Zapopan, informoé que
acudieron al establecimiento

y lo cerraron por no contar
con los permisos.

“En este caso no se ha-
bia detectado este estableci-
miento, pero al momento de
conocer el reporte lo atendi-
mos, y hemos clausurado ya

g
w
o

t
(=3

o

el establecimiento”, indico.

Lopez Zaragoza asegu-
ro que contintian realizan-
do recorridos para identi-
ficar los giros que llevan a
cabo estas actividades de
manera ilicita.

“(Le) hacemos un lla-
mado a la ciudadania a que
detecten cualquier tipo de
actividad de juegos o rifas
con la publicidad engaiio-
sa de que van a hacerles
entrega de algln tipo de
aparato electrodoméstico o
alguna cantidad en dinero,
0 alguna cantidad en espe-
cifico, que nos lo hagan sa-
ber”, acoto.

Para denunciar, puede
comunicarse a la Direccion
de Inspeccion y Vigilancia,
al teléfono 3818 2200 ex-
tensiones 3312, 3313, 3341
y 3342.
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Ensucian la Navidad con basura en las calles

SARA OCHOA

La magia de la Navidad no
detuvo la produccidn de ba-
sura en alpunas zonas de la
ciudad.

Los comerciantes que
vendieron durante las fechas
previas al 25 de diciembre,
dejaron los rastros de su pa-
so por el Centro Histdrico de
Guadalajara.

En las zonas aledafias al
Mercado Corona, como el
cruce de las Calles Indepen-
dencia y Zaragoza, una im-

portante cantidad de basura
se hizo presente la mafiana
de este viernes, con residuos
de papel, bolsas de plastico,
cajas de cartén vy hasta envol-
turas de regalos.

En otros lugares como
el corredor comercial de la
Avenida Obregon, el pano-
rama era

Las miles de personas
que acudieron a realizar las
compras navidefias de ald-
mo minuto no sélo abarro-
taron dicho corredor comer-
cial, sino que ademés dejaron

Ismacl Ramiraz

la basura en la calle.

Sin embargo, la pande-
mia por Covid-19 no ha evi-
tado que la produccién de
basura aumente en Guada-
lajara.

MURAL publicé en no-
viembre que la Direccion
de Aseo Piblico del Ayun-
tamiento tapatio informé
que debido a las medidas
aplicadas para evitar la pro-
pagacién de la enfermedad,
se inerementd el uso de pro-
ductos para embalaje, lo cual
se refleja en la cantidad de

desechos que se recogen a
diario de las casas hasta un
15 por ciento.

“Ha habido un incre-
mento en este tipo de de-
sechos, vasos, platos, utensi-
lios para guardar la comida
v en los productos utiliza-
dos para embalaje como es
el cartdn, la rafia y todo ese
material que se utiliza para
empacar cosas, visto
un aumento de un 15 o 20
por ciento”, explico entonces
Fernando Gutiérrez, director
de dicha dependencia.

1 Asi amanecit ayer el cruce de las calles Zaragoza e
Independencia, en los alrededores del Mercado Corona.
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[ ACTIVOS ESTIMADOS:
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Contagios: Contagios:
(+470) 48,093 (+241)
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Contagios:
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CASOS CONFIRMADOS (287

COVID-19 EN JALISCO

49,941

MAS QUE AYER)

19,579

CASOS SOSPECHOSOS

2,170

CASOS ACTIVOS

5,716

MUERTES
(56 MAS QUE AYER)

ENTIDADES CON MAYOR
ASA DE MORTALIDAD:
(Decesos por cada
100 mil habitantes)

B CDMX

M Baja California
o Sinaloa

W Sonora

B Coahuila

B Tabasco

B Quintana Roo

CASOS ACTIVOS
Ledn
o |ztapalapa
B Querétaro
B Monterrey
B Gustave A. Madero
W Guadalajara
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Fuante: LINAM
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Jalisco, excluido de segundo lote de vacunas

Hoy se espera la llegada de otras
43 mil dosis contra COVID-19, pero
éstas solo seran distribuidas en la
Ciudad de México y Nuevo Ledn

Procedente de Bélgica, un segundo lote con casi
43 mil vacunas contra el coronavirus llega hoya
Meéxico para dar continuidad al plan de inocula-
cidn del Gobierno federal, pero Jalisco estard ex-
cluido de la recepeion de las dosis. Eltitular de la
Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE), Mar-
celo Ebrard, asegurd que éstas seran para habi-
tantes de la Ciudad de México y Nuevo Ledn.

El canciller agregd que las 42 mil 900 va-
cunas de Pfizer, la misma farmacéutica que
previamente envié un
lotedetresmilalaCiu- iz
dad de México, va sa- Diciembre, el mes
lierondelaplantadela CON Mas muertes
compania. por coronavirus

De nuevo, la em-
presa de paqueteria Todavia no terminael
DHLserdlaencargada mes,yhastael dia 25,
de hacer el traslado diciembre secoloca
gue llega hoy al Aero-  en primer lugar porla
puerto Internacional cifrade muertes por
de la Ciudad de Méxi- COVID-19 que se han
co, asicomoalatermi- registrado en Jalisco,
nal aérea de Monte- conuntotalde 930
rrey, Nuevo Leon. fallecimientos a cau-

El anuncio del sadelvirus. Esoequi-
nuevo embarque se valeaunpromedio
dio a conocer un dia de 37 decesos cada
después de que Méxi- 24 horas.
co se convirtiera en el
primer pais de América Latina en dar el ban-
derazo de salida a su plan de vacunacion.

Las primeras tres mil aplicaciones se hi-
cieron a médicos que atienden a enfermos de
COVID-19 y fueron distribuidas en tres pun-
tosdevacunaciénenla capital del pais: el Hos-
pital General de la Ciudad de México y dos re-
cintos militares de Querétaro y Toluca.

La estrategia inicial de inoculacién gene-
rd criticas por la reparticién, pues trabajado-
res de la salud que llegaron al Hospital Gene-
ral para recibir la inyeccién denunciaron que,
aunque tenian cita para que se les aplicara el
antigeno, no ocurrio asi.

Amediados de este mes, el subsecretariode
Salud, Hugo Lopez-Gatell, asegurd que los pri-
meros estados en recibir las unidades de Pfizer
serian la Ciudad de México y Coahuila, como
parte de la primera etapa de la estrategia nacio-
nal de vacunacion contra el virus SARS-CoV-2.

» Pagina cuatro-A

QUETODO TERMINE Salvador Del Toro se inscribid como sujeto de prueba para las dosis de la vacuna de la farmacéuti-
ca CanSino. Esta lo monitorearé para descartar reacciones adversas e incluso lo asequrd durante un afio.
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Tapatio pruebafarmaco de CanSino
“parano repetir este ano espantoso”

CanSino Biologics, una farma-
céutica china, comenzd las prue-
bas de su nueva vacuna contra el
COVID-19enMéxico. Y Salvador
Del Toro, un caricaturista tapatio,
fueuno de los primeros a quienes
le aplicaron el farmaco.

“Es una cuestion de ayuda
para la gente v, sobre todo, para
mis hijos. Quiero que tengan un
mundo bonito ¥ que no vuelvan a
repetir un afio tan espantoso co-
mo este”, compartio.

Su pmtocnln comenzé a fi-
nales de noviembre. El se inscri-
bit v dos semanas después le lla-
maron para decirle que habia
sidoseleccionado y que sucitase-
ria el miércoles 23 de diciembre.

Cuando llegd al laboratorio

le checaron los signos vitales, le
sacaron sangre para practicarle
exdmenes generales y le dieron
un nimero de expediente. Luego
lo inyectaron.

“No me dolio. Es como cual-
quier otra (vacuna). Ni siquiera
tuve efectos secundarios. S6lo
me sentia muy cansado ese dia,
perole echo la culpa a que acaba-
ba de llegar de viaje”.

Después de aplicarsela, los
médicos le pidieron a Salvador
gue esperara alli media hora pa-
ra certificar que no hubiera efec-
tos secundarios (espasmos, hin-
chazon, comezon o algin tipo de
alergia, segin le dijeron).

En 52 semanas, Del Toro co-
nocera sile aplicaron la vacuna o

el placebo. “Cada semananos lla-
maran para saber como vamos o
si tenemos alguna reaccion. Un
ano después serd el contacto di-
recto. Ese dia, si me pusieron el
placebo, me vacunaran. Ademas,
(la farmacéutica) te da un seguro
para atenderte por si te da CO-
VID-19, enfermas de gravedad o
tienes alguna reaccidn alérgica”.
Dijo que se puso a disposi-
cidndelacienciaporque antesin-
vestigd sobre la vacuna v supo
gue en China, donde comenza-
ron las pruebas, todo habia sali-
do bien. “El chiste es que la gen-
te no se asuste y se anime. No me
pasi nada y es un granito de are-
na que podemos aportar a esto
que esta pasando”, concluyd.
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Registra Jalisco
5> mil 716 muertes
por coronavirus

Pandemia. Ayer fueron
reportados 368 casos
nuevos de covid-1g,
por lo que la entidad ya
suma 49 mil 654

REDACCION

GUADALAJARA

El coronavirus no cede terre-
no en Jalisco. Tan solo el dia
de ayer se registraron 56 falle-
cimientos mas en la entidad,
con lo que se alcanzaronlas 5
mil 716 muertes desde que el
virus toco tierras jaliscienses
en marzo pasado, informoé en
un comunicado la Secretaria
de Salud Jaliseo (SS.J).

Sin descartar que el estado
va casi alcanza los 50 mil ca-
sos positivos. El diade ayer se
registraron 368 casos nuevos,
paraun total de 49 mil 654 ca-
S0S.

A lafecha, se han aplicado
400 mil pruebas rapidas en
laentidad. De acuerdo con el
corte de la Unidad de Epide-
miologiade la SSJ, hastael 24
de diciembre se han aplica-
do 402 mil 558 pruebas, tanto
PCR, como seroldgicas y prue-
bas de antigenos. Del granto-
tal, mas de 266 mil estudios
han sido deseartados.

En las tltimas semanas,
se hanrealizado mds de 2 mil
pruebas diarias. Tan solo ayer
se aplicaron 2 mil 594 pruebas.

Cabe recortar que a partir
de ahora entran en vigor las
medidas paracontener lapan-
demia, las cuales implicanre-
cortesde horarios paraactivi-
dades noesenciales, y que ten-
drin vigenciahasta el proximo
10 de enero.

Dengue en Jalisco

Como parte de lasacciones pa-
racombatir el dengue en Jalis-
co, las brigadas de Vectoresy
Zoonosis de la Secretaria de

Salud Jalisco (SSJ) continua-
ron acciones de combate al
dengue, enfocadas en las co-
munidades de mayor riesgo.

Esta vez fue turno de los
municipios de Guadalajara,
Tonala, El Salto y Zapotlane-
jo.Entre las labores que lleva-
ron acabo fue laeliminacién
de criaderos y orientaciénala
poblacién de como identificar
sintomasde esta enfermedad y
addnde acudir.

En Guadalajara, se revisa-
ron domicilios en las colonias
Francisco Villay1 de mayo pa-
radetectar y eliminar deposi-
tos de agua que pueden ser po-
tenciales criaderos del mos-
quito *Aedes aegypti. Limpiar
los aljibes, cubetas, llantas, bo-
tellas y demas sitios con agua
que no se utiliza son los luga-
res predilectos para larepro-
ducciéndelvector. En el caso
de los depdsitos de agua para
uso doméstico los brigadis-
tas colocan larvicida biolégico
que evita la reproduccion del
zancudo.

Este tipo de trabajos tam-
bién se realizaron en la cabe-
ceramunicipal de Zapotlanejo
ven lacabeceramunicipal de
Tonala; asi como en la colonia
Santa Rosa del Valle del muni-
cipio de El Salto, en donde se
intervinieron 41 manzanas.

En este periodo de vacacio-
nes, laSecretaria de Salud ex-
horta a las familias a aprove-
char los dias pararevisar patio,
cochera, azoteay otros lugares
de las viviendas y tirar cacha-
rros, chatarray objetos que ya
no se utilicen; una de las me-
didas mas eficaces paraevitar
criaderos de moscos y reducir
posibles contagios.

Enloquevadelafiosehanin-
tervenido 288 colonias y 73 mil
322casasen Guadalajara, mien-
tras que en el municipio de To-
naldhan operado en 320 colo-
niasy109mil967 casos. s
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Hospitales
muestran
saturacion

ISAURA LOPEZ VILLALOBOS

ospitales de la Zona Metro-

politana de Guadalajara

(ZMG) v del interior del es-

tado puablicos y privados

durante la Nochebuena
atendieron a mas de mil pacientes hos-
pitalizados por sintomas del Sindrome
Agudo Respiratorio Severo, coronavi-
rus, Sars-CoV-2.

Los hospitales que estin en nimero
rojos, es decir con una capacidad de 78 a
100 por ciento son los siguientes de acuer-
do con Sistema de Informacion de la Red
IRAG son: Hospital Regional de Puerto
Vallarta, Hospital Militar Regional de
Guadalajara, enfermeria Militar de Zapo-
pan, al 100 por ciento.

El Hospital General de Zona de 14
Guadalajara, el Hospital General de Zo-
na7,enLagos de Moreno del IMSS estan
al 97 y 96 por ciento de su capacidad,
respectivamente.

El Hospital Real San José (privado) y
el Hospital General de Zona 89 en Gua-
dalajara, estan al 85 y 78 de su capaci-
dad hospitalaria, respectivamente, esto
es que ocho de cada diez camas estan
ocupadas con pacientes con Covid-19 en
su forma grave.

Por otro lado, el panorama hospitalario
de acuerdo con datos de la plataforma co-
ronavirus Jalisco hasta el 24 de diciembre
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La recomendacion es seguir cuidandose en casa. ARCHIVO

En Jalisco Ia tasa de positivi-

dad, es decir el riesgo de adquirir
el virus es alta, llegd a casi 65 por
ciento, vV en cuanto a la ocupacion
hospitalaria general es de 33 por
ciento, tres puntos mas gue la
semana pasada.

habia mil 42 pacientes hospitalizados en
la entidad.

El mayor nimero se registran en el
Instituto Mexicano del Seguro Social
(MSS) con 603 de los cuales 348 cuentan
con un estudio de laboratorio confirmado
y 255 estan en estudio.

En segunda instancia la Secretaria de
Salud Jalisco (SS]) con I75 pacientes, de los
cuales 109 son positivos v el resto en estu-
dio, le sigue hospitales privados con 12
pacientes, 98 cuentan ya con estudios,
estos hospitales también se han visto so-
bresaturados.

En cuarto lugar, son las unidades mé-
dicas del Hospital Civil de Guadalajara
(HCG) Fray Antonio Alcalde y Juan I
Menchaca con 108 pacientes, 72 con estu-
dios confirmados y 36 en proceso, v en el
Instituto de Seguridad vy Servicios Socia-
les de los Trabajadores del Estado (ISSS-
TE) hay 44 pacientes, al altimo corte siete
estaba confirmados por Covid-19.
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Reconocimiento al
personal medico

Este 2020 el reconocimiento Francisco
Tenamaxtli fue para el personal de
salud que estd en la primera linea de ba-
talla en la pandemia Covidl9 en Jalisco.

La Comision Estatal de Derechos
Humanos Jalisco (CEDH]) otorgo el re-
conocimiento al personal de los Hospi-
tales Generales Regionales (HGR) No.
46 v 10, v los Hospitales Generales de
Zona (HGZ) No. 14 y 89, en el marco del
Dia Internacional de los Derechos Hu-
manos.

El Ombudsman Alfonso Herndndez
Barrdn, sefialé que “en esta pandemia
son quienes mds se han distinguido por
estar en la primera linea de atencion.
Gratitud y reconocimiento a todo el per-
sonal, gracias por cuidarnos”.

La titular de la Oficina de Represen-
tacion Jalisco de IMSS, doctora Edith
Bermudez Alonzo, por su parte, comen-
t6 que el personal de salud "son los ver-
daderos héroes, sin ver horarios, sin ver
que estin marcados por tener los equi-
pos de proteccidn personal que los pro-
tege de este virus tan letal”.

El premio Francisco Tenamaxtli es
otorgado por la CEDHJ a ciudadanos
distinguidos por su aportacion y lucha
en la promocion y defensa de los dere-
chos humanos, vy su destacado compro-
miso social. ISAURA LOPEZ
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RETOMAN
‘BOTONAZO" ¢

EIAreaMetropoltanadeGuadalajarayPuenoVallartaba-
jaron temprano ayer las cortinas ablertas, para iniciar los 17
dias de! “periodo de contencién” decretado por el Ejecutivo.

m A las 19:00 horas, nego-
cios, supermercados y
comercios no esenciales
cerraron en el Centro.

= Plazas comerciales, como
la ubicada en Lépez Ma-
teos y Mariano Otero, pi-
dieron a clientes retirarse.

= Permaneceran cerradas
durante los fines de se-

mana hasta el 10 de enero.

m El transporte en todas
sus modalidades no sufre

B =

"2 s

modificacion de horario.

m Restaurantes pueden
operar de dia y, después
de las 19:00 horas, a
puerta cerrada y envio a
domicilio.

= Antros y bares en Vallarta
estaran cerrados durante
los 17 dias de la medida.

® No habré fiestas por Afio
Nuevo en hoteles, salones
de eventos ni restauran-
tes en AMG ni Vallarta.

' Alternativa

Consultores
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EL OCCIDENTAL
A PARTIR DEL 25 DE DICIEMBRE

Restaurantes
cerraran a
las 19 horas

VIRIDIANA SAAVEDRA PONCE

El gremio aseguro que se veran afectados, ya que en su
mayoria sus mejores ventas son en la noche

n Jalisco hay alrededor de 38
mil restaurantes, de los que 18
mil estdn en el Area Metropoli-
tana de Guadalajara y a partir
de este 25 de diciembre estaran
obligados a cerrar a las 19 horas durante
mas de dos semanas.
Esa noticia cay6 como “un baldazo de
agua fria” a los restauranteros, dijo
Aldo De Anda Garcia, presidente de la
Camara Nacional de la Industria de Res-
taurantes y Alimentos Condimentados
(Canirac) en Jalisco, pues a diferencia de
lo que pudiese pensarse “para nosotros es
buena la venta del 26 de diciembre al 1de
enero, 0 sea, estos dias hay un flujo cons-
tante de restaurantes y teniamos la espe-
ranza que nos alcanzara para cerrar el afio
sin ningun tipo de restriccién adicional,
pero estin complicados los nimeros y ne-
cesitamos el apoyo de los ciudadanos™.
Con las medidas que actualmente
aplican en Jalisco, el aforo mdximo en los
restaurantes es del 50%, pero en los mu-
nicipios metropolitanos ademds tendran
la restriccién en horarios hasta el 10 de

enero del proximo afio, lo que afectara
atin mas al sector, que esta obligado a ce-
rrar a las 19 horas y a partir de ese mo-
mento ofrecer Gnicamente servicio para
llevar.

Esto, porque de la totalidad de restau-
rantes, un 40% trabajan desayuno y co-
mida, mientras que el 60% la comida y la
cena y de los que trabajan comida y cena,
un 60% de sus ingresos son durante la no-
che, pues “siempre es un poco mas fuerte
la noche, que la tarde”.

Informé que su propuesta era cerrar
entre semana a las 10 de la noche y los
dias sdbado y domingo a las 8 de la noche,
pero “para como estdn las dinamicas hoy
en dia en Europa, en la propia Ciudad de
México y en el pais, creemos que de los
males el menor”.

PLAZAS Y TIANGUIS CERRADOS

Después de que entro el decreto de medi-
das de seguridad sanitaria para el aisla-
miento social de cardcter obligatorio -asi
aparece en el acuerdo del 22 de diciem-
bre- este sabado se tendra el primer fin de

Fecha: Sabado 26 diciembre 2020

El aforo maximo en los restaurantes es del 50%.
CORTESIA

semana con suspension de actividades y
tanto plazas como tianguis no abriran.

Ya este viernes 25 de diciembre todos
los negocios no esenciales cerraron acti-
vidades a las 19:00 horas y los sitios de
reuniones religiosas permanecieron al 25
por ciento de su capacidad.

El acuerdo, ademas de que obliga a sa-
na distancia e instalacion de filtros, ade-
mas de suspender actividades a partir de

Fllternatlva

Consultores

19

HORAS ES |2 hora de
cierre para los
restaurantes.

18

MIL RESTAURANTES
se encuentran en la
zona Metropolitana de
Guadalajara.

16

DiA TENDRAN que
aplicar estas medidas
impuestas por el
Gobierno estatal.

las 19:00 horas incluyendo a estableci-
mientos comerciales y de servicios, ade-
mas de tener sus aforos a no mas del 50

por ciento de su capacidad, por otro lado
establece cierres totales en estableci-
mientos no esenciales, el fin de semana.

Centros y plazas comerciales, mds
tianguis v corredores industriales, estin
obligados a cerrar durante todo el fin de
semana. VICTOR CHAVEZ
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Sube 400% solicitud de servicio en Salme desde abril

Dispara Covid

males mentales

WiZ2, Covid-19

Atienden al dia 90

solicitudes; reportan
temor a virus, estrés,
ansiedad, entre otros

MURAL / STAFF

Mientras los contagios por
Covid-19 repuntan, los pro-
blemas de salud emocional
v mental también van en in-
CTETMETtO.

El Instituto Jalisciense
de Salud Mental (Salme) ha
registrado un aumento del
400 por ciento de casos aso-
ciados con padecimientos
de orden psicologico. Desde
abril, la Linea de Atencidn en
Crisis 075 ha recibido un to-
tal de 21 mil 619 llamadas, un
promedio de 90 atenciones al
dia, cuando antes atendian
menos de 23 por jornada.

En proporcion, se comu-
nican dos mujeres por cada
varon; la mayor peticion de
auxilio viene de personas de
entre 25 y 29 afos de edad,
en su mayoria profesionistas
v amas de casa, segun regis-
tros del Instituto que depen-
de de la Secretaria de Salud
Jalisco (S5T).

Que no detonen

Para evitar que esta temporada detone algun mal mental,
estas son recomendacioneas del Salme:

m Fortalezca lazos familiares;
la cercania emocional pue-
de darse en el distancia-
miento fisico.

® Una llamada o videollama-
da significativa es més valo-
rada que un objeto costoso.

| Evite los excesos de bebi-
das y comidas, vy descanse
lo suficiente.

El motivo que predomi-
na en las llamadas es el mie-
do a contraer el virus SARS-
CoV-2, aunque los usuarios
también manifiestan dificul-
tades por ansiedad, depre-
sion, estrés, alteraciones del
suefio v sentimientos de so-
ledad.

Tambien se ha brinda-
do ayuda en situaciones de

m Diferencie |a tristeza pasa-
jera de la depresion.

B Revise v celebre sus logros
del afo, con moderacion.

| Si tiene una crisis, marque
al 075, donde especialistas
pueden orientarle.

® Puede visitar el sitio que-
rerteencasa,jalisco.gob.mx
para recibir mas tips.

violencia intrafamiliar y de
adicciones como el abuso en
el consumo de alcohol.
Sergio Javier Villasefior
Bavardo, psiquiatra en el
Hospital Civil Fray Antonio
Alcalde, indico que se pro-
vecta que los padecimientos
mentales tomen mas fuerza
tras la pandemia, por el im-
pacto emocional que causa

al perderse empleos, estabili-
dad economica o a familiares
0 AMigos CErcanos COmo con-
secuencia de la enfermedad.

El problema sera que en
Jalisco, segiin 1la 5§57, hay un
profesional de la salud men-
tal por cada 43 mil 573 ja-
liscienses, sin contar los de
mstituciones como el IMSS,
ISSSTE, la Sedena u hospi-
tales privados.

Por ello, ante los festejos
decembrinos, afectados por
las restricciones de cercania y
aforo, v que podrian disparar
afecciones como ansiedad o
depresion, el titular del Salme,
Francisco Javier Ramirez Ba-
rreto, exhorto a realizar lla-
madas telefonicas con men-
sajes emotivos o videollama-
das para quienes estén lejos
y procurar dindamicas como
contar anécdotas o juegos a
distancia para mantener el
tono festivo y alegre.

Hasta ayer, la entidad su-
maba 49 mil 941 casos posi-
tivos a Covid-19 desde marzo,
2 mil 170 casos activos —con
inicio de sintomas en los al-
timos 14 dias- ¥ 5 mil 716
muertes, de acuerdo con la
Secretaria de Salud federal.

Con datos de Ruth Alvarez

COMUNIDAD



SSJ soélo cuenta con 193

Faltan
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Son contados

Hospitales con mds especialistas en salud mental,
de acuerdo con la Secretaria de Salud Jalisco.

Centro de Atencion
de Estancia Breve

Centro de Atencion Integral
de Estancia Prolongada

Hospital Civil Fray Antonio Alcalde
Hospital General de Occidente

Hospital Comunitario de Colotlan

mentales

Fecha: Sabado 26 diciembre 2020
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Wit Covid-1978

Indica especialista
que por pandemia
hay mas personas
que urgen atencién

RUTH ALVAREZ

Otra pandemia para la que no
existe una vacuna se aproxi-
ma: las enfermedades de sa-
lud mental.

Pese a que el confina-
miento ha evidenciado que
estas son de las afecciones
mas comunes que padece
parte de la poblacion —tanto
en México como en Jalisco—,
expertos pronostican que es-
ta serd otra ola contra la que
tendra que luchar el sector
salud, luego de que el coro-
navirus se vaya superando.

Sin embargo, para atender
estas enfermedades que afec-
tan €l comportamiento v que
pueden llegar a ser discapaci-
tantes, el Estado tnicamente
cuenta con 193 especialistas
-144 psicologos v 49 psiquia-
tras— adscritos a diferentes
unidades de segundo nivel de
la Secretaria de Salud Jalisco
(‘3‘3.]), de acuerdo con infor-
macion en poder de MURAL.

Es decir, en la entidad
existe en promedio un profe-
sional de la salud mental por
cada 43 mil 573 jaliscienses,
esto sin contabilizar los de
otras instituciones como el
IMSS, ISSSTE, la Sedena u
hospitales privados.

Sergio Javier Villase-
fior Bayardo, profesor de la
Universidad de Guadalajara
(UdeG) y adscrito al servi-
cio de Psiquiatria del Hospi-
tal Civil Fray Antonio Alcal-
de, indico que estiman que
los padecimientos mentales

F]Iternatlva

Consultores

seran las afecciones que re-
tomaran fuerza después del
Covid19, debido al impacto
emocional que causo la pan-
demia.

Esto debido a que hu-
bo quienes perdieron su em-
pleo, su estabilidad economi-
ca, modificaron su rutina y
también deben enfrentar el
duelo de haber perdido a un
familiar o persona cercana.

“Eso ya estaba en cifras
altas, ya en 2020 se habia pre-
dicho que seria el afio en que
la depresion seria la segunda
enfermedad con mayor dis-
capacidad y ya estamos en
el 2020”, expuso el también
presidente de la Coordina-
cion Franco Latinoamerica-
na de Psiquiatria.

“Pero a partir de este afio
que empezamos con la pan-
demia, seguramente estin
aumentando vigorosamente
los limites de los trastornos
del estado de animo y los de
ansiedad”.

El reto podria ser aun
mayor, sefialo, ya que no so-
lo se trata de atender a todos
aquellos que cuentan con un
diagnostico, sino a las nuevas
personas que se integraran.

Hasta ahora, el Centro
de Atencion Integral de Sa-
lud Mental de Estancia Bre-
ve, perteneciente a la region
sanitaria de Zapopan, es la
unidad que alberga la mayo-
ria de psicologos y psiquia-
tras, al acumular 51 y 19, res-
pectivamente,

En segundo lugar esta el
Centro de Atencion Integral
de Salud Mental de Estancia
Prolongada, que se localiza
en Tlajomulco de Zafiga vy
que corresponde a la region
sanitaria de Tlaquepaque.

En dicho lugar cuentan
con 27 psicologos y 18 psi-
quiatras.
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Académica
llama a

revaluar
2020

REDACCION

GUADALAJARA

Laemergencia sanitaria porel
covid-19 puso enevidencia las
problematicas que enfrentala
sociedad en laactualidad. Conla
llegadadel 2021 se vuelve nece-
sario armar unbalance de lo que
dejé unano atipicomarcadopor
un virusa nivel global, analizar
en lo que se puede mejorar en
lo personal, familiar, social, pa-
raasiiniciarel 2021 delamejor
maneray lograr unasociedad
masincluyentey justa, asilo ex-
plic6laacadémicadelCentrode
Acompafnamiento y Estudios
Juveniles delIteso, RosanaTo-
rres Esquivel.

Ante las cifras que ha arroja-
do la pandemia, con poco mas
de 116 mil 487 fallecidos, segiin
los datos de laSecretaria de Sa-
lud Jalisco (SSJ), hanhecho que
las personasvean la muerte co-
mo una situacion constantey
cotidiana, Por ello, recomien-
dan que reconozcan los duelos
que enfrentan, asi como los pro-
yectos, planes, metas o sueiios
truncados, y pérdidas que han
tenido.

Fecha: Sabado 26 diciembre 2020
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“La muerte nos pone a los
seres humanos ante nosotros
mismosynosinterpela, yenesa
interpelaciénque nosdalareali-
dad delamuerte eslarealidadde
lavidalaque noscontesta”,

Yesque es apartirdeestasi-
tuacién que han aumentadolos
casos de ansiedad y depresion.
Torres Esquivel sefiala que se
pueden identificar trestipos:la
pesimista,quesolose fijaenlo
negativoy en lo que destruye;
lacumpliday responsable pero
quesolo le abona asu proyecto
personal ylaque de maneracla-
raeintencionada trabajaen la
construccion deunbiencomun.

Alrespecto recomienda: “re-
conocer nuevamente losrecur-
sosque ahorita tengo; recono-
cercualesson missuefiosa cor-
to, medianoy largoplazoydesde
ahipoderreconocerquéestien
mismanos yquéno;agradecer
lo que tengo y desde ese agra-
decimientohacer el reconoci-
mientodelo quesoycapaz”.

Agregd que la pandemia ha
hechoque lasociedad seamas
solidaria y valore mas lo que
tiene, desde el hogar que ocupa
hastael trabajo que tiene.

“El Covid nos ha permitido
como humanidad pararnos en
seco e interpelarnos sobre la
realidad humanaen laque es-
tamos”, dijo Torres Esquivel,
quien insistio que el gjercicio
tiene como objetivo lograr el re-
conocimientodelahumanidad
yprocurar unasociedad masin-
duyente, justayequitativa. s
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Habra 35 mil
empleos menos

VIRIDIANA SAAVEDRA PONCE

Jalisco cerrard el 2020 con 35 mil empleos
menos que los registrados al principios del
ano, informé Alejandro Guzmdn Larralde,
titular de la Coordinacién de Crecimiento
y Desarrollo Econémico.

“Estamos a unos 35 mil empleos, para
llegar a la cifra que teniamos al inicio de
la pandemia, tenemos recuperados ya
dos tercios de los empleos que perdidos
durante los primeros cinco meses de la
pandemia, los siguientes meses han sido
ganadores, han sido positivos y lleva-
mos va recuperados dos tercios de lo
que se perdio”.

De acuerdo con cifras del Instituto Me-
xicano del Seguro Social (IMSS), en Jalisco
hay un millén 805 mil 269 trabajadores

asegurados, de un total de 20 millones 51
mil 552 trabajadores a nivel nacional, de
los cuales el 85.7% son permanentes y el
resto eventuales.

Tradicionalmente en la entidad du-
rante el segundo semestre del afio cre-
cen los empleos temporales, que se
pierden una vez pasando las fiestas de-
cembrinas, pero a decir del coordinador
del gabinete econdmico, este afio esti-
man un cierre “atipico”.

Su idea es “que ni pierda, ni gane, que
termine en cero”, pues el comportamiento
en la generacion de empleos desde mitad
de 2020 que comenzo la reactivacion eco-
nomica ha sido bueno para el estado y
prueba de ello es que en julio la Coparmex
Jalisco estimd la pérdida de 10 mil em-
pleos y a mitad de noviembre disminuyo
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En Jalisco hay un millén 805 mil 269 trabajadores asegurados. ArcHivo

la cifra a poco mas de la mitad.

A partir de este 25 de diciembre y has-
ta el10 de enero de 2021, en Jalisco aplica-
rdn nuevas medidas para disminuir los
contagios de Covid-19, entre ellas, 1a sus-

pension de toda actividad no esencial a
partir de las 19 horas en el drea metropoli-
tana de Guadalajara, donde ademas estan
suspendidas todo tipo de celebraciones
masivas para despedir el afio.
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POR CONDUCIR ALCOHOLIZADOS,
19 PASAN LA NAVIDAD EN EL CURVA

GUARDADOS. Durante el operativo Salvando Vidas que se implementd en Nochebuena y Na-
vidad, las autoridades retuvieron a 19 conductores alcoholizados en el Centro Urbano de Re-
tencion Vial por Alcoholimetria (CURVA) y enviaron esa misma cantidad de autos al corralon.
Fue un ciudadano mas con respecto a los 18 de la misma fecha de 2019, aunque menos que
en 2018, cuando remitieron a 27. Quienes se vieron obligados a pasar la noche en el CURVA
solo cenaron un sandwichy unjugo. La Policia Vial informé que el operativo para tratar de evi-
tar percances relacionados con el consumo de alcohol se mantendra hasta el 6 de enero.
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NOCHE BUENA Y NAVIDAD

Mandan a
19 personas
al CURVA

VICTOR CHAVEZ

Desde temprana hora
estuvo el Operativo
Salvando Vidas en varios
puntos de la ZMG

n total de 19 personas termi-

naron en el Centro Urbano

de Retencién por Alcoholi-

metria (CURVA) tras resul-

tar positivos a la prueba que

les hicieron cuando conducian un vehicu-

lo en estado de ebriedad. Ellos cenaron ahi
un par de sandwich v un jugo.

Fueron sorprendidos en la via publica

y al frente del volante de un automotor,

durante la tarde y noche del 24 de diciem-

DE ENERO termina el operativo
Navidefio Salvando Vidas.

bre, madrugada del 25 de diciembre.

En distintos puntos de la ciudad se ac-
cionaron los operativos que desde que ini-
ci6 la temporada de vacaciones de in-
vierno v las festividades navidefias, del 12
de diciembre al 6 de enero.

En este caso estuvieron en varios pun-
tos de la ciudad, cercanos a zonas cometr-
ciales y sobre el Anillo Periférico.

Se dijo que con sacar a estas personas
de la circulacién se previeron percances

Hlternatlva
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Los conductores fueron sorprendidos cuando
manejaban en estado de ebriedad. cortesia

viales. “Evitar accidentes nos corresponde
a todos”.

Dentro de la campafia se promovio que
“En Jalisco queremos familias completas.
Sé responsable, si tomas no manejes”.

El operativo continuara el resto del fin
de semana y durante la temporada vaca-
cional, volvera a intensificarse el proximo
3l de diciembre v madrugada del 01 de
enero del 2021".

Los tiempos de arresto a las personas
fueron variables entre 12, 24 y 36 horas y
su cena navidena, en vez de pavo o sal-
mon, fueron dos sandwich con jugo.
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# Como parte del programa Salvado Vidas, en diversas vialida-

des se instalan 10 puntos de control fijo y dos itinerantes.

Caen al Torito

19 conductores

Resultados de los

operativos, del | de enero
al 20 de diciembre.

Fueron retenidos
por ir alcoholizados
entre Noche Buena
y la Navidad

SARA OCHOA

Ni la pandemia por Covid-19
v el llamado a celebrar con
el nicleo familiar mas cer-
cano, impidio que 19 perso-
nas fueran detenidas por el
operativo “Salvando vidas" y
remitidas al Centro Urbano
de Retencion por Alcoholi-
metria, mejor conocido como
la Curva, durante la Noche
Buena y las primeras horas
de la Navidad.

Segin informo la Comi-
saria de la Policia Vial Jalisco,
las personas fueron revisadas
por los retenes instalados du-
rante la noche del jueves v la
madrugada de este viernes, y
detenidos por exceder el li-
mite permitido de 41 miligra-
mos de alcohol, lo que deriva
en el arresto que va de las 12
a las 36 horas.

Dicho operativo fue re-
forzado desde que se anuncio
el boton de emergencia insta-
lado en noviembre, cuando se
colocaron 10 puntos de con-
trol fijo y dos itinerantes.

Durante el periodo del
15 de noviembre al 15 de di-
ciembre, se realizaron 87 mil
393 pruebas de alcoholime-
tria con las cuales se detec-
taron a 620 conductores
iban al volante bajo los ege-

222

motocicletas

tos del alcohol.

Del 1 de enero al 20 de
diciembre han sido asegu-
rados 7 mil vehiculos y 222
motocicletas.

Sin embargo, este afo v
debido a la contingencia sa-
nitaria, quienes cayeron a la
Curva no recibieron la tra-
dicional cena navidefia con
pava, debido a la pandemia

MURAL publicé que las
personas retenidas durante la
noche del 24 y 31 de diciem-
bre tendrian la posibilidad de
consumir alimentos sellados,
de conformidad con los pro-
tocolos de sanidad estableci-
dos por el Gobierno del Es-
tado para prevenir posibles
contagios de Covid-19.

“Los alimentos consisti-
ran en un emparedado y ju-
gos, asi como liquidos para
que las personas se hidraten
de la manera adecuada”, de-
tallo la dependencia
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Rito, recordé que en temporada
navidena, Salvando Vidas ope-
radurante eldiaylanoche, des-

rias enlos distintos puntos
derevisién.

MR Eloperaﬁvoestéen marchadesde ell dediciembre. ESPECIAL
19 detenidos en Navidad
por manejar alcoholizados
Medidas. A la fecha se han aplicado 168 mil 272 pruebas, con
791 conductores detenidos, 794 vehiculos asegurados
REDACCION deel1de diciembre hastael 6 de
GUADALATARA M enero. “Tenemos un horario muy
Durantelanochedel 24 ylama- amplio que cubrimos las horas
drugadadel 25 de diciembre, 19 pico en donde tenemos mayor
personas mas fueron detenidas Pruebas afluenciadevehiculosy sobre to-
porla Comisaria de laPolicia Vial El personal operativodel do cuando comienzan las posa-
por ingerir bebidas alcohélicas, programarealiz64 mil211 das”, destacd.
esto como parte del programa pruebas con elresultado Dellal20dediciembre,77 mil
SalvandoVidas. senalado, ademas de que 435 pruebas fueronaplicadas en
En este periodo, el personal elaboraronsiete folios. los puestos de revision, seretu-
operativo del programarealizé 4 . vo a380 conductoresebriosy a
mil 211 pruebas con el resultado Periodo sus vehiculosy se han levantado
sefalado,ademasde que elabora- El programa operadesde 138 folios. Durante estas festivi-
ron siete folios. elldediciembre con 10 dades, la ComisariadelaPolicia
El programa opera desde el 1 modulos fijos y dos itine- Vial pidié a los conductores evi-
de diciembre con 10 mddulos fi- rantes en turnos diurnosy tarconducirunvehiculosisevaa
josydos itinerantes enturnos nocturnos. ingeriralcohol, y en su lugarusar
diurnos y nocturnos, y desde en- B taxio plataformas de servicio de
tonces se hanaplicado 168 mil Prevencion transporte o teneraun conduc-
272 pruebas, con 791 conducto- El dispositivo continuara tor designado, asi como respetar
resdetenidos, 794 vehiculos ase- hastael6de enero, conel loslimitesdevelocidad, sefhaliza-
gurados y157 folios elaborados. objetivo de prevenir per- ciones e indicaciones de los poli-
Eldispositivo continuara has- cances viales y garantizar cias viales.
tael 6de enero, con el objetivode laintegridad de losciuda- En sumomento,ladependen-
prevenir percances viales y ga- danos. ciaestatal informé que para ple-
rantizar laintegridad de los ciu- na certeza de que el programa
dadanos. X . Salvando Vidas operade acuer-
A pesar de la recomendacion Primeros dias doaloqueestablece el protoco-
de norealizarposadas ni reunio- Dellal 20de diciembre, lo, la Fiscalia Especializada en
nesdurante las fiestas decembri- 77 mil435 pruebasfueron Combate ala Corrupciénrealiza
nas debido alapandemia porel aplicadas enlos puestosde visitas aleatorias en los distintos
coronavirus, trascendié que del revision, seretuvo a 380 puntosde revision.
primero al 22 de diciembre, 378 conductores ebrios yasus El Secretario de Seguridad
personas fueron infraccionadas vehiculosy se hanlevanta- Juan Bosco Agustin Pacheco,
por conducirbajo los influjos del do138 folios. destacé que estas acciones for-
alcohol durante el operativo per- 4ris talecenlalaborquerealizala Co-
manentedel programa Salvando Revision misariade laPolicia vial, yaque es
Vidas. la Fiscalia Especializada un programa quealolargo de los
Ladirectora operativa de la enCombate ala Corrup- anos ha demostrado su eficien-
Policia Vial, Maria Guadalupe cion realiza visitas aleato- ciayvalorenel cuidadodelavida

de losjaliscienses y por ello debe
transmitir certezatotal a la ciu-
dadania, s
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Luego de los congestionamientos viales que se presen-
taron en la Zona Metropolitana de Guadalajara en los
dias previos a la Navidad, asf como el intenso vaivén de
personas, ayer por la mafiana las calles lucieron practica-
mente solas.

1 El 23 de diciembre, Chapultepec tenia su ajetreo habitual Ayer, que incluso inicid el “botonazo”, estuvo casi desierta.

R s 2 ] % : e vy SR 3
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Lorena Padils
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1 Esta vialidad practicamente esta saturada todo el afo, aunque hay dias como ayer que se prasenta "irreconocible”.
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NOCHE BUENA EXTRANA Y DIFERENTE

ISAURA LOPEZ VILLALOBOS

Il una manana fria, la ciudad se
volvié en un desierto navideno.
Las avenidas, calles, plazas y
parques lucieron vacios contra-
rio al 2019.

El 25 de diciembre de afios anteriores,
aungue la Zona Metropolitana de Guadala-
jara lucia vacia, las nifias y nifios salian a la
vialidad a presumir sus juguetes nuevos.

Los vehiculos se volvian carritos, las
motocicletas pasaba a ser bicicletas o mo-
tos eléctricas, hoy la pandemia Covidl9
dejé que las sonrisas y ojos brillantes ju-
gardn en un rincon de su casa.

En algunos casos no recibieron el abra-
zo de mamad ni de papd porque enferma-
TON, Mientras que eso pasa en las casas en
las calles la soledad de las calles extrafian
a los mas pequenos de la ciudad.

Por las avenidas de la ciudad de Los
Nifnos, Zapopan, solo se escucha una que
otra patrulla con las sirenas encendidas, v
en sus parques el cantar de las aves que se
guardan como las familias en su maravi-

Desierto
navideno

Como pucas veces visto, la ciudad
lucid sola y sin trafico. AURELID MAGARA

El Occidental hizo un recorri-

do por varios puntos de la Zona
Metropolitana donde pudo cons-
tatar 1a baja afluencia vehicular,
asi como muy pocas personas
utilizando el Transporte Publico.

lloso nido.

En un recorrido realizado por Avenida
Periférico Norte, Parres Arias, Avenida Avila
Camacho y por calles aledanas se pudo ob-
servar el vacio vial y de las personas.
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#lvannay Edgar Mendoza Pérez estrenaron sus bicicletas, en compafia de su papa.

Madrugan para estrenar
inl |

Acuden familias

a plazas publicas
para usar juguetes
que trajo Nifio Dios

SARA OCHOA

El Nifio Dios arrib6 ayer con
su magia a los hogares y los
pequerios no tardaron en es-
trenar sus regalos, aprove-
chando las vacaciones de-
cembrinas.

Desde las 10:00 horas de
este viernes, el Paseo Alcal-
de en el Centro de Guada-
lajara fue punto de reunion
para nifios que despertaron
con patines, bicicletas y ca-
rros a control remoto a un
lado del arbol de navidad o
del Nacimiento montado en
sus casas.

Para Ivanna y Edgar
Mendoza Pérez, el haberse
portado bien durante el afio
—enmarcado por la pandemia
del coronavirus- fue suficien-
te para recibir sus bicicletas,
con las cuales salieron a pa-
sear desde temprano en com-
paiia de su papa.

“Nos levantamos a las 8
de la mafana para ver qué
nos habia traido el Nifio Dios
y también nos trajo mufiecas
y a mi hermano un carrito”,
comento Ivanna.

1 Valentina usé sus patines nuevos en el Paseo Alcalde.

A la par, Ivonne Valenti-
na acudio acompariada de su
mamay su abuelo, para estre-
nar los patines color rosa que
pidi6 para Navidad.

“Desde las 4 de la mafia-
na me desperté a ver los re-
galos, pero le pedi a mi mama
que se levantara a jugar con-
migo hasta las 8”, aseguro.

“Le pedi también (al Ni-
fio Dios) unos juegos de me-
sayropa que voy a utilizar al
rato”, anadio.

Sin embargo, el Centro
de Guadalajara no fue el tini-
co lugar publico donde se pu-
do presenciar a los pequerios
disfrutando de sus regalos.

En otras zonas como el

Parque Metropolitano, los ju-
guetes estuvieron presentes
en algunos puntos para ser
estrenados.

Michelle, una pequefia
de 4 afos aprovecho el cam-
po del parque parallevar a su
nueva muneca, la cual aseme-
jaba un bebé recién nacido,
mientras la paseaba en una
carreola rosada.

“Le pedi al Nifio Dios un
bebé porque me gusta cui-
darlos y le quiero poner un
vestido luego”, expres6 mien-
tras era acompanada por su
mamd, quien le ensefaba co-
mo tapar con la cobija y car-
gar a su muifieca, como si se
tratara de un bebé real.

Ismael Ramirez
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Usar el teléfono mévil al comer propiciaque la gente ingiera mas alimentos. ESPECIAL

Estudio revela problemas de
sobrepeso por uso de celular

Salud. Llaman a limitar la utilizacién de la tecnologia a ninosy jovenes a 2 horas por
dia, y sentarse en la mesa a recuperar ese momento de comidas como algo familiar

REDACCION

GUADALAJARA

El uso del celular durante las ho-
ras de lacomida provoca que las
personas tengan un mayor con-
sumo de alimentos, loqueala
larga puede causarproblemas de
sobrepeso y obesidad, situacién
que se haincrementado durante
la pandemia por coronavirus, es-
tode acuerdo a los niimeros que
arrojé una investigacion acadé-
micade Marcela Tabares Tabares,
alumna deldoctoradoen Ciencia
del Comportamiento, con orien-
taciénen Alimentaciény Nutri-
cion, del Centro Universitariodel
Sur (CUSur) de la Universidadde
Guadalajara (UdeG).

“Durante lapandemia ha ha-
bido un aumentoeneluso delce-
lulardebido al mayor tiempo que
pasamos en casa, la realizacionde
actividadesvirtuales,y esoha im-
plicado una modificacion en las
conductas de las personas, entre
ellasla conducta alimentaria”, se-
fald.

Explicé que muchas personas
suelen utilizar el celular mientras
comen para revisar sus redes so-
ciales, realizar tareas y responder
mensajes, yeso tieneun efectoen
laalimentacion.

“Dentro de esas horas que las
personas usan el celular se in-
cluyen los episodios de comida.
En una revisién sistematica en-
contramos que el uso del celular,

mientraslaspersonas comen, ha-
ce que consuman mayor cantidad
dealimentoporque el cerebroes-
tdenfocadoenla actividad del ce-
lular, que le genera mas interés,y
por estarocupado en eso no pro-
cesalas senales de saciedad; por
lo tanto, seguimos comiendo sin
sentir que estamos satisfechos”,
indicé.

Lainvestigacidn, titulada“Uso
problemadtico del celular ysure-
lacién con conductas alimenta-
riasdurante el confinamiento por
pandemia covid-19”,se dividié en
dospartes; laprimerafueunestu-
diodescriptivo donde enviaron
unaencuestaen lineaa personas
de México, Colombia, Argentina
y Chile,que estuvo disponible de
mayoajuniode 2020, misma que
serespondiade forma andnimay
enlaquese pregunto sobre edad,
sexo, condicion de aislamiento,
frecuenciade uso delcelular du-
rante episodios de alimentacién
y se aplicaron instrumentos que
estan validados para este tipo de
temas, mientras que la otra parte
fueunarevisionde laliteraturaes-
pecializada.

Ante los niimeros que arroja-
ron las encuestas sefialé, es muy
alarmante porque es una condi-
cionque esta en aumento, ahora
incluso anifiasy nifios les ponen
el celular para que se entreten-
gan, y desde muy pequefiosestin
expuestos a este tipo de tecnolo-

Asi Lo DIJO

“Durante lapandemia
ha habidounaumento
enelusodel celular
debido almayor tiempo
(UePasamos en casa.
larealizacionde
actividades virtuales,
yesohaimplicado
unamodificacionen
lasconductasdelas
personas.entreellasla
conductaalimentaria”

“Enunarevision
sistematica
encontramosque eluso
delcelular,mientraslas
personascomen. hace
queconsumanimayor
cantidaddealimento
porqueelcerebroesta
enfocadoen laactividad
delcelular”

Marcela Tabares Tabares
Estudiantedel CUSur

gias. Esohace queelproblemasea
mayorporque aumentalas proba-
bilidades desobrepesoenlainfan-
cia, que tiene repercusionesenla
edadadulta. Enpromedio lasper-
sonasloutilizancinco horasal dia,
loqueesun periodomuylargo”.
Porlo cual recomendd limitar
elusodecelularesy tabletasen ni-
fiosyjovenes ados horas por dia,
ysentarseen lamesaa recuperar
ese momento de comidas como
algo familiar, paracentrarseenlo
que estamos consumiendo.
Elsiguiente paso de la investi-
gacion, que formaparte del Cen-
tro de Investigaciones en Com-
portamientoAlimentario y Nutri-
cién (CICAN) del CUSur, eshacer
unexperimento en elque vana
comparar varios escenarios.
“Vamos a poner a personas a
consumir alimentos mientras
responden a unaconversacion de
unchat, porqueresultaque mien-
tras mds interesante sea lo que
estdnviendo, mayor cantidad de
alimentos se consumen. Vamos
acompararexperimentalmente,
vamos airal laboratorio ahacer
mediciones, observaciones, gra-
baralas personas parasaber exac-
tamente cudnto aumentaelcon-
sumodealimentos”, concluyo.
La investigacion recibié una
Mencién honorifica en la cate-
goriade Trabajodeinvestigacion
enel VIII Congreso Mexicanode
Nutriologia. s
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1 Desde menudo hasta caldo de camardn fueron los remedios
solicitados en los pocos locales que ayer abrieron.

Curan la resaca
de Noche Buena

Fecha: Sabado 26 diciembre 2020
Comunidad
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Acuden fiesteros

a San Juan de Dios
para calmar cruda
con varias comidas

SARA OCHOA

Los estragos de beber en No-
che Buena fueron aliviados
con antojitos de todos los sa-
bores.

Familias se dieron cita es-
te 25 de diciembre en el Mer-
cado San Juan de Dios para
trata de “curar” la cruda por
el exceso de alcohol.

Aungue la mayoria de los
comercios no abrié por ser
dia festive, los valientes que
decidieron trabajar “revivie-
ron” a las personas con birria,
menudo y caldo de camardn,
los cuales acompafiaron con
café v los mas arriesgados,
CON UnNa CEerveza.

“Me dolia mucho la ca-
beza v ya es tradicion que
nos curamos la cruda con
tortas ahogadas, pero ahora
casi todas estaban cerradas
v mejor nos venimos al Mer-
cado”, aseguro Jesus Ortega,
quien acudid acompanado de
sus dos hermanos a intentar
acabar con los sintomas de
la cruda.

A la par, Arturo, quien
acudid a comer tacos de bar-
bacoa, aseguro que la grasa
de dicho platillo lo ayudaria
a manejar las consecuencias
de la Noche Buena.

“La pasamos con muy
poca gente por lo mismo del
Covid, pero de todos modos
sile entramos duro ala toma-
dera de vino tinto para acom-

' Alternativa

Consultores

panar la cena y luego tequila
y pues se nos mezclo todo,
Venimos a revivir”, expreso
mientras desayunaba junto
a su esposa.

Ademas, la tradicion de
atender a quienes bebieron
de mas en Navidad, ha ge-
nerado que los comerciantes
ofrezcan nuevas recetas.

Un ejemplo es Jorge
Nakashima, propietario de
un local de comida japone-
sa, como su ascendencia, ¥
quien ha perfeccionado su
caldo de pescado para ven-
derlo con mayor difusion el
25 de diciembre v el 1 de
enero.

“Nuestro caldo les levan-
ta el animo y les quita el sue-
fiito a los que lo consumen,
empezamos hoy desde las
:30 y no hemos dejado de
recibir gente que venia direc-
to de la fiesta”, explico.

A pesar de que las perso-
nas siguen acudiendo a co-
mer su caldo para soportar
la resaca, Jorge asegurd que
la pandemia por Covid-19 si
afectd a las ventas navidefias.

“Este dia trabajamos has-
ta las 5:30 de la tarde, pero
realmente a estas horas ya
tendriamos el doble de per-
sonas que ahora; con el virus
no salen, esperemos el resto
del dia se reponga un poca”,
concluyo.

“La mayoria de nuestros
compafieros agarran este dia
para descansar, pero a noso-
tros nos gusta atender a la
gente v mas en este afio tan
complicado, pero seguimos
trabajando con todas las me-
didas sanitarias”.
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SEGURIDAD UN MENOR DE EDAD, ENTRE LOS AGREDIDOS

“Roja” Navidad deja tres
muertos y seis lesionados

Diversos hechos violentos
£ ensombrecen las fiestas
= de Nochebuena en la ZMG

En varios casos fueron
rinas familiares y ataques
con arma de fuego

Almenos tres personas muertas y seis
lesionadas por arma de fuego, arma
blanca o por golpes, fue el saldo du-
rante la Nochebuena y Navidad en
municipios de la Zona Metropolitana
de Guadalajara (ZMG). En varios ca-
508, las victimas fueron agredidas por
sus propios familiares.

Respecto a los fallecidos, el pri-
mero se reportd minutos antes de la

media noche en Tonala, en la Colonia
San Gaspar. Un adulto de 65 anos fue
lesionado con una navaja en el térax
en su domicilio y murié mientras era
atendido en la Cruz Verde Planetario.

La segunda muerte se reportd en
Tlajomulco de Zuniga. Policias muni-
cipales encontraron a un individuo de
35 anos de edad con un disparo en la
caraafuera de su casa, tras ser agredi-
do directamente por varios sujetos.

Finalmente, poco antes de las sie-
te de la manana una mujer de 35 afios
fue asesinada de un tiro en el créneo
en la Colonia La Paz, en Guadalajara.
No se obtuvieron datos de los respon-
sables de este hecho.

Con relacion a los heridos, hacia
las 12 y media de la noche de ayer un
hombre tuvo una rina familiar en la

Colonia Miravalle, y una de las perso-
nas con las que estaba reunido saco
unapistolayledispard en elabdomen.

En la Colonia Santibanez, en Tla-
quepaque, se reportaron tres perso-
nas lesionadas, dos por arma de fue-
go, y un menor de edad golpeado tras
una agresion directa de varios sujetos
armados a su familia.

Finalmente ocurrieron dos alter-
cados viales diferentes en Zapopan
dondele dispararon a dos personas; al
primero en la Colonia Jardines del Va-
lle, donde un hombre fue lesionado en
el torax y fue trasladado al Hospitali-
to;yal segundo en Avenida Santa Mar-
garita, en la Colonia Girasoles, donde
otro varon también fue herido de bala
en el pecho tras discutir luego de un
percance vial.
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Consumismo excesivo
contribuye al desajuste
mental en esta época

Especialistas. El ambiente festivo sube la euforia y deja una especie de cruda que
hace mas dificil recomenzar, ya que también coincide con el fin de las vacaciones

TERESA SANCHEZ VILCHES
GUADALAJARA

Endiciembre, las celebraciones
deNavidad yde Finde Afiohacen
que las familiasse encuentren de
formas mascercanas que enotras
fechas. Eneltranscursodeestasre-
unionesse evidencian mucho los
estados de las relaciones familia-
res, las problematicas se agudizan
ylassoledades sesienten mas. Es-
topuede provocar desequilibrios
enlasaludmental.
Alrespecto,lapsicoanalista Ma-

ria LuisaGonzalez, enfatizé enque
unode los agravantes paravivirla
tristeza en estos dias es el consu-
mismodesmedidoque, dijo, tiene
efectos negativos siempre, nosolo
en estas fechas: “Loque también
ocurre es que el ambiente festi-
vodefindeanoque puedesubirla
euforiay, cuandopasa,dejacomo
unacruda, y talvezresulten mas
dificil recomenzarpues coincide
también con final de vacaciones”,
explicé latambién académicadel
Instituto Tecnoldgico de Estudios

[on estas reuniones
se evidencian los es-
tados de las relacio-
nes familiares

Superiores de Occidente (Iteso).
Diciembre de 2020 es un mes
dificil en muchossentidos. Se ter-
minaunafio histérico porlapan-
demiade coronavirus. Hay mu-

chosseres queridos que yanoestan
yquienes continlansufrende alte-
racionesemocionalesque dafianla
propiasalud mental ylacolectiva.
Escominqueen estasfechasla
ansiedad yladepresiénafectena
algunos integrantes de las familias:
“Asociado al consumismo que se
generaal findeafio,contodoloque
implican las compras, los compro-
misos familiares, monetarios, fies-
tas, lossaldos que quedan después
de ese periodo. Digamos que se
puede entender como un efecto de

algoque se acumula, perononece-
sariamente tenga que serunaépo-
ca triste, nitampocoes queseaasi
paratodos, porque depende mu-
cho de cémo cadaquienenfrenta
y sobrelleva esas situaciones, no
estariatan deacuerdoenque fuera
algoasigeneralizado,perosique se
puedeentender que seaunestado
dednimomuypensable, trasunfin
deafioque puedaestarmuypleno
yllenode cosas muybuenasy muy
gratas, peroenalgunas otras oca-
siones muycomplicadasy nomuy
gratas” ,comoeselcasode 2020.

Para algunos, quelas personas
sesientan tristes tiene un origen
organico, sinembargo, desde elpsi-
coandlisis,que esmas bienel mun-
doafectivoy subjetivo: “Elestado
de animoseproduce por como el
serhumanosignificalasrelaciones
quetienecon los demas, comoen-
frentaloshechosdesu vida, cdmo
reaccionafrenteasituaciones, qué
significaciénlesda. De eso depen-
denlasemociones que teproducen
lassituaciones, nonecesariamen-
tesolode un componente organi-
cooquimico.Cuentamucho cémo
aprendesaenfrentarlasensefian-
zasque tienesconrespectoaesoy,
comodeciaantes laactitudque to-
masfrentealassituaciones”, expli-
c6laespecialista.

Encuantoaque sipuede haber
onounadepresion colectiva, Gon-
zélezdijo quesise puede producir,
atravésdeloqueenelpsicoanalisis



® Fecha: Sabado 26 diciembre 2020
Seccion: Ciudad y Region
Pagina: 09

Hlternatwa

Consultores

Eldolordeno
poderdeciradios

Los protocolos que se
siguen con losenfermos
hospitalizados porcoro-
navirus quitan la posibili-
dad detener unamuerte
digna.Desde marzode este
afio, cuando comenzaron
las medidas para controlar
lapandemia, muchosen-
fermos muerensolosysin
oportunidad de despedirse
de sus seres queridos.

Esto convierteel dueloen
unaexperienciamuydura
paralos que quedan vivos.
De acuerdo con Patricia
Ornelas, académicadela
carrerade Psicologiadel
Instituto Tecnoldgicoy

de Estudios Superiores de
Occidente (Iteso),laim-
posibilidad de realizarlos
rituales acostumbrados
afectamucholapercep-
ciéndelamuerte: “Enlos
hospitales, mucha gente se
estd yendo sinlos cuidados
bésicos de atenciénalmo-
mento de fallecer.

whs
8 Ansiedad

Sonaquellos estados queinterfierencon
las actividadesdiarias ysondificiles de
controlar, pueden durarun largo tiempo.

cQué esuna crisis

(l(- siedad?

Sonestados extrema ansiedadde breve
duraciény rapida instauracion quese
acompaian de sintomas fisicos, como
sensacionde faltade aire, palpitaciones,
presion en el pecho,mareoy miedo.

Comosegenera?
A partir de las condiciones de vulnerabi-
lida pobreza, eldesempleo, la violen-
cia, labajaescolaridad, la sobrecargade
tareas, lasdiscapacidadesylas adiccio-
nes; también por enfermedad. Lossinto-
mas se pueden generar desdelainfancia
olaadolescenciay continuar hastala
edad adulta.

I:b Recomendaciones

Dormirlosuficiente

Comer saludablemente
Mantenerunhorarioregular
Salirdiariamente

Hacer ejercicio
Evitaralcohol ydrogas
Hablar confamilia o amigos

Tipos
Ansiedad generalizada
Ansiedad social (fobia social)
Fobiasespecificas
Ansiedad por separacion

sedenominaidentificacion histé-
rica: “Quiere decirque te iden-
tificas con laemocién de otra

cialeso personales que yase han
asumido, siendoal principioin-
dividuales yluego se vuelven

23%

personay telahaces propia sociales.

y, aunque tinolatengas, co- ]):l(l(‘('(‘l] Durantelos primerosl0de
mienzasa tenerla por identi- diciembre de 2020, en Jalis-
ficacién, con la personaque transtornos coseregistré unaumento de
estas observando o conlaper- mentales mas del 300 porcientoenlas

llamadas al 075, donde se soli-
citaayuda psicoldgica. Aesa fe-
chase reportd un total 20 mil 731
llamadas.
Eldirectordel Instituto Jalis-
ciense de Salud Mental (Salme),
Francisco Javier Ramirez Ba-
rreto, sefiald que enestas fechas,
laansiedad eselprincipal motivo
delasllamadas. Ademas, lospro-
blemas familiares o de pareja
también reportaron la crisis
entrelapoblacion.

sonaqueestdscerca,conlaque
empatizas,entonces desde esa
perspectiva sisepodriaproducir
algo colectivo en personas que,
digamos, no necesariamente, en
principio, tienen la misma emo-
cién, peropueden llegaratenerla
porestaviadeidentificacion”.

En esta sociedad, insistio, es
muy posible que se genere de-
presion porquelosestandares
son altos, las exigencias, para
cumplir socialmente y pro-

80%

fesionalmente, sonaltas yno son casos de Ramirez asegura que la
siempre se pueden cumplir, : S ansiedad es el padecimiento
ansiedad

entoncessiente queseestien
falta de cumplirunidealyeso
también puede producirunes-

nimerouno en tiempos de
pandemiade coronavirus. En
general, lassolicitudes de ayu-

tado de tristezao de depresion,
porque no estds alaaltura de lo
que se te pide ode losideales so-

da poresta via paracualquierti-
podecrisismental o emocional,
seincrementaron enun 250 por

ciento.

Deacuerdocon el especialista
los padecimientos mentales en la
entidad, eneste periodode confi-
namiento, nosonmuy diferentes
alos quepresentan loshabitantes
de todoelmundo debidoala con-
tingencia.

Elprincipal trastornomentalen
los dias mésrecienteses la ansie-
dad, seguidade ladepresién, pro-
blemas con lafamilia, conflictosde
pareja, ideacién suiciday cuadros
psicoticos.

De acuerdo conlodicho porel
experto en salud mental, la gente
nomanifiesta estar mal porestar
encerrada. Enlasllamadas lo que
expresanson los problemas deri-
vados de ellos: “Lamayor angus-
tiasiguesiendola preocupaciéna
enfermar, se suman los problemas
econdmicos,el miedo al futuro, el
temadesiregresanaclases. Ahora
ha sidolavariacién del motivo por
ansiedad. Ellos llaman porquese
sientenansiosos. Llaman porque
tienen ansiedad de estar enfer-
mos o creen que un familiar esta
enfermo. Se manifiestan también
ansiosos porlos cambios queesta-
mosteniendo.Cuandoempezaron
aabrirlos lugaresde trabajo, esto
causé muchasllamadas, tenian la
incertidumbre desieraonosegu-
ro”,detalld.

[on Jalisco se regis-
tré un aumento de
mas del 300% en
[lamadas al 075

Enel casodelosnifios, explicd,
los mdscomunsonlostrastornos
del comportamiento, principal-
mente los trastornos por déficit de
atenciénydeansiedad;enlasper-
sonas de laterceraedad ladepre-
sionyluegoansiedad.

Lascausas deestosmales enlos
adultosmayoresson lasoledad, el
abandono, problemas econémicos
yenfermedades

Enlos adultos productivos los
principales motivos de consul-
tatienen que ver con problemas
econdmicos, que generan incerti-
dumbre haciael futuro, los temas
laborales, escolares y problemas
familiares. Ademds, en elcasode
los adultos mas jévenes el consu-
mo de sustancias juega un papel
muyimportanteen los trastornos
mentales.

En Jalisco, como en la mayor
parte delmundo, la principal pre-
ocupaciénsocialmente hablando
tienequevercon lanueva norma-
lidad, cémo cuidarse y comocui-
daralosdemas. Porejemplo, laex-
pectativadel futuro,de qué vaapa-
sarconestaenfermedad,sisevaa
encontrar onolavacuna, si se van
reiniciarlasactividadesal 100 por
ciento, cémoconvivir conlos de-
mds,conlosamigose, incluso,con
elresto delafamilia. s
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Quienes pierden aalguien necesitanespacios para expresar lo que sienten. ESPECIAL

Dan contencion por internet

Clinica. El trabajo es con grupos de personas que, en la mayoria de los casos, tuvieron pérdidas de seres
queridos por diversas causas, ya sea accidentes, enfermedad o suicidio; mas informes por Facebook

REDACCION

GUADALAJARA

Enestostiemposde pandemia de
lacovid-19,enlos que muchagen-
te necesitaapoyo profesionalpara
superarsu dolor porla pérdida de
algtn familiar, la pareja oamigos,
el Centro Universitario de Cien-
cias de la Salud (CUCS) ofrece
atencion psicoldgicamediante la
Clinicade Duelo por Suicidio Dr.
Roque Quintanilla Montoya, in-
formé la doctora PatriciaGuada-
lupe Villagémez Zavala, Coordi-
nadoradedichaclinica.

Eltrabajoescongruposdeper-
sonas que, en la mayoria de los
casos, tuvieron pérdidas de se-
res queridos por diversas causas,
yasea accidentes, enfermedad o
suicidio. La clinica también es-
td abierta a quienes tenganalgin
otro tipode pérdida significativa
(que les ocasione dolor), como la
pérdidadel trabajo, dela casa, en-
tre otros.

Explicé que las personas que
han tenido alguna pérdida signi-
ficativacomo lade un ser queri-
do muchas veces dejan de convi-
vir conotros, evitan ir a trabajar,
pierden interés en socializar, en
su propia vida, y pueden no en-
contrar una meta u objetivo pa-

raseguir adelante; su sentido de
lavidaybienestar psicoldgico se
ven afectados. Su futuro les pare-
ce incierto, posiblemente tengan
una percepcién negativa paraau-
toevaluarse ydejan de tenerobje-
tivos. Haytintesde desesperanza.
Estas personas necesitanespacios
para expresar como se sienten,
qué piensan.

Los interesados en conformar

ungrupo para recibirayuda, pue-
den ingresar ala pagina de Face-
bookClinicade Duelo,y dejarun
mensaje. Los grupos deben de es-
tar integrados minimamente por
seis, y un maximo de diez perso-
nas,con quienesse trabajaun pro-
mediodedosatreshoras. Durante
un lapso de tres meses recibende
ochoo nueve sesiones; lo que im-
plica terapia unavezala semana.
Enestostalleres se sigue un pro-
cesopsicosocial terapéutico, y se
desarrollalaflexibilidad psicolo-
gicaparaenfrentarlapérdida.

Las personas que forman los

grupos deben de ser mayores de
edad, con una pérdida que gene-
reduelo,y que ésta tenga minimo
seismeses de haberocurrido.

Antes de la pandemia eran

atendidos dos grupos enla mafa-
na, e igual nimeropor latarde, es

=

Duelo patologico

De acuerdo con larevista
Aesthesis, una de las tipo-
logias que mas repercusio-
nes puedeteneresel duelo
patoldgico, que esunaalta
intensidad que provocala
rupturade lavidalabo-
ral,académicao social de
unoo varios miembros del
nicleo familiar. Cuandose
producen reacciones emo-
cionales muy intensas que
repercuten en el diaadia
delapersona, suduracién
se prolonga durante meses
0 afnos yapareceotrasin-
tomatologia ausente en los
procesos normales dedue-
locomoalucinaciones re-
lacionadas con la persona
fallecida, ideasdelirantes
0 pensamientos recurren-
tes desuicidio, podemos
hablar tambiénde duelo

patolégico.

Hlternatwa

Consultores

decir, alrededor de 40 personas;
y actualmente se trabaja con las
personas que aceptaron partici-
parenlostalleresenlinea, ungru-
pode diezpersonas, quesonaten-
didasa travésde la plataformade
Google Meet.

Enlassesionesse habladel con-
ceptode muerte, el cual se ve co-
moelfindeun procesobiolégicoy
socialdetodos los seres humanos
ytodolo quetengavida;seaborda
laaceptacion de lamuerte como
un proceso natural.

Después son tratadas las eta-
pas delduelo: incredulidad, enojo
ynegacion. Se tratade desarrollar
enlosparticipantesalgunasestra-
tegias paraempezararesignificar
lavivenciaque tuvieron, de mane-
raque laausenciadel otro tenga
unnuevosignificado,y de esama-
neralapersonaempiezaahacer
unanegociacion entre lo que esa
pérdidase llevé desimismo, ycon
qué se queda: todas esas vivencias
yrecuerdos para empezar aacep-
tarla pérdida.

En lamedidaenquelapersona
que esta enduelo adquiere flexi-
bilidad psicolégica va aceptan-
do lapérdida, y se aprende a vivir
conlaausenciadel serquerido. El
equipode profesionalesen lacli-

nicaestdintegrado porpsicélogos
ymédicos, quienesson auxiliados
porjévenesdeserviciosocial, yes-
tudiantes interesadosen investi-
gacion. Estostalleressedan tam-
bién en instituciones privadas
o asociaciones civiles, asi como
preparatoriasy centros universi-
tarios de la Red. Los interesados
pueden tambiénescribiralosco-
rreosclinicadeduelo898@gmail.
comy patricia.villagomez@aca-
demicos.udg.mx

VillagomezZavalainformdque
del19 dediciembrede 2020 al 6
de enerode 2021laclinicano pro-
porcionaraatencion porperiodo
vacacional, para reanudar acti-
vidades después de esa fecha. De
acuerdoal Programa Psicovid-19,
elequipode psic6logos del Hospi-
tal Civil de Guadalajara que brin-
dan atencidn ante la pandemia
por COVID-19, el cuidado de la
salud mental se ha convertidoen
un tema de gran importancia, es-
pecialmente en estos momentos
de contingencia sanitaria por la
COVID-19 enel que es necesario
mantener las medidas de confi-
namiento y restriccion de lamo-
vilidad para evitar mds contagios
ymuertesporestaenfermedaden
JaliSCo. mum



